DODATEK REKLAMOWY DO GAZETY WYBORCZEJ

Rusz gtows... cwicz pamigc! &

azkola Pamigci
Wojakowskich

Metoda SPW

Nad metodami, ktore stosowane sq na zaje-
ciach, SPW pracuje juz kilkanascie lat. Pod-
stawa catej metodologii byty prace nad usta-
nowieniem rekordow Guinnessa. Program
edukacyjny bazuje wytacznie na samodziel-
nie wypracowanych metodach, ktére powsta-
ty w wyniku bardzo systematycznych obser-
wacji, éwiczen, doswiadczen. Podstawa suk-
cesow wychowankéw SPW jest odpowied-
nie sterowanie wysitkiem intelektualnym
oraz wytworzenie prawidlowych nawykow
pracy umystowej. Dziatania SPW nie pole-
gaja na przekazywaniu jakiejkolwiek wie-
dzy, nie prowadzi si¢ lekcji ani wyktadow.

Chodzi gtéwnie o wyksztatcenie umiejetno-

Sci, ktdre sg coraz bardziej potrzebne w szko-

le, a od nich zalezy dalsze zdobywanie wie-

dzy w catym procesie nauki szkolne;j.

Doswiadczenia zdobyte w trakcie naszej
praktyki dajg gwarancje, ze uczestnicy na-
szych treningow (zajec, kursow) osiagna ta-
kie rezultaty jak:

- Znaczna poprawa pamigci,

- poprawa koncentracji uwagi,

- postepujacy rozwdj wyobrazni,

- poprawa sprawnosci ortograficznej,

- przyswojenie technik szybkiego czytania,

- szybkie i skuteczne zapamigtywanie: sto-
wek z jezykow obeych, definicji, dat; skom-
plikowanych wyktadéw, umiejetnosé od-
czytywania map itp., itd.,

- umiejetnos¢ selektywnego zapominania,
co sprzyja przyswajaniu wiadomosci no-
wych, potrzebnych,

- poprawa formy i stylistyki wypowiedzi.
Opanowanie tych sprawnosci prowadzi do

wypracowania swoistej metody efektywnego

uczenia sie.

Zajecia prowadzone sa w nieduzych gru-
pach, starajac si¢ do kazdego z uczestnikow
podchodzi¢ indywidualnie.

Czym szczeg6lnym wyréznia sie
metoda Szkoty Pamigci
Wojakowskich?

Przede wszystkim metoda treningu pamie-
ci i koncentracji uwagi jest absolutnie bez-
pieczna dla 0sob odbywajacych kursy. Opie-
ra si¢ wylacznie na aktualnym stanie wie-
dzy na temat funkcjonowania mozgu, pa-
mieci i Swiadomosci cztowieka. Nie siega
sie do takich technik jak wprowadzanie
w odmienne stany $wiadomosci, hipnoza,
relaksacja, medytacja czy zmiana zakresu
fal mézgowych, poniewaz ich skuteczno$é
i wptyw na zdrowie psychiczne cztowieka
sg jeszcze niezbadane. Poczucie odpowie-
dzialnosci za uczestnikow kursow kaze wy-
korzystywa¢ wytacznie tradycyjne techniki
nauczania wspomagane przez zestaw pomo-
cy multimedialnych. Zastosowanie progra-
moéw komputerowych do ¢wiczen pozwala
na podwyzszanie stopnia trudnosci, w spo-
sob prawie niezauwazalny dla uczestnikow
zaje¢ — tresci zapamigtywane na zajgciach
stajq si¢ stopniowo coraz bardziej ztozone,
a czas na ich zapamigtanie systematycznie
maleje.

Cwiczac pamieé, wychodzi sig z zatoze-
nia, ze podobnie jak w nauce jezykow ob-
cych, nauce gry na instrumentach muzycz-
nych czy trenowaniu jakiejkolwiek dyscy-
pliny sportowej doskonate wyniki przynosi
odpowiednio dobrany zestaw ¢wiczen, wdra-
Zany systematycznie przy coraz wigkszym
stopniu trudnosci przez odpowiedni diugi
okres czasu. Z tej przyczyny nie oferujemy
krotkich kursow. Najkrotsze kursy nasza me-
toda trwajq 48 godzin, ale sg przewidziane
dla osob chcacych kontynuowacé trening

w nastgpnym roku szkolnym. Regularny kurs
liczy 112 godzin lekcyjnych.

Wedlug obecnego stanu wiedzy nie ma juz
najmniejszych watpliwosci, ze do zachowa-
nia sprawnego umystu niezb¢dna jest aktyw-
nos¢ intelektualna. Czgsto stosujemy analo-
gie do sportu — kazda zdrowa osoba, wyko-
nujac ¢wiczenia systematycznie i zgodnie
z zaleceniami kwalifikowanych trenerow,
osiagnie znaczng poprawe swoich wynikow
w zakresie sprawnosci fizycznej. Osoba, kto-
ra nie wykonuje wysitku fizycznego, powo-
duje degradacj¢ swojej formy — migsnie,
Sciggna i kosci staja si¢ stabsze. W warun-
kach ekstremalnych, ktorych doswiadczaja
kosmonauci przebywajacy na stacjach orbi-
talnych, degradacja migsni i uktadu kostne-
20 osiaga zastraszajace tempo i zakres. Po
powrocie na Ziemi¢ kosmonauci czgsto nie
sg zdolni do poruszania si¢ o whasnych si-
tach. Podobnie degradacji ulegaja inne par-
tie naszego ciata, jesli nie s uzywane — do-
tyczy to m.in. stuchu, wzroku, a nawet prze-
wodu pokarmowego — osoby karmione przez
dtugi czas dozylnie nie sg zdolne do przyj-
mowania normalnych pokarméw bez odpo-
wiedniej rehabilitacji i przygotowania.

Analogia rozwoju mézgu do rozwoju
migs$ni nie moze iS¢ za daleko, jako ze mozg
jest struktura zupetnie inng niz migsnie czy
kosci. Jednakze naukowcy stwier-
dzili, ze osoby wykonuj qce
zawodowo  okreslone £
czynnosci majq bardziej
rozbudowang  parti¢
mozgu niezbedng do
wykonywania tego za-
dania, np. muzycy ma-
ja duzo bardziej rozwi-
nigte

Kilka stow o Mistrzo-
stwach Pamigci. . .

Szkota Pamigci Wojakowskich oprocz dzia-
falnosci zwigzanej z prowadzeniem trenin-
g6w pamigci nie tylko w Bydgoszczy, ale tez
w calej Polsce, wlaczyta si¢ w organizacje
olimpiady, ktora sa Mistrzostwa Pamieci.

Pierwsze z nich to ,,Ogélnopolskie Mistrzo-
stwa Pamieci”, ktore organizowane sg od
dwoch lat w Bydgoszczy przez Szkote Pamie-
ci Wojakowskich przy wspotpracy z Fundacja
,»Wiatrak”. Wydarzenie to posiada oficjalny
protektorat ,, World Memory Sports Coun-
cil”. Pomystodawca projektu jest Tony Buzan

— jeden z najwigkszych $wiatowych autoryte-
tow z dziedziny technik uczenia si¢. Zaliczane
sq one do sportu, a to oznacza, 7e WSZyscy s
W stanie trenowac swoj mozg tak samo jak mie-
$nie. Podobnie jak w innych dyscyplinach spor-
towych dzigki treningowi mozna osiagnac nie-
wiarygodne rezultaty. Wazne jest zda¢ sobie
sprawe, ze nie trzeba by¢ geniuszem, by wziaé
w nich udziat. W Mistrzostwach Pamieci
uczestniczg zwykli ludzie, ktérzy chea odkryé
mozliwosci swojego umystu. Olimpiada skta-
da si¢ z 10 dyscyplin opracowanych przez To-
ny'ego Buzana, w ktorych sprawdzajq si¢ za-
wodnicy z calego $wiata, a takze zawodow o za-
siegu krajowym i regionalnym popularnych na
catym $wiecie. W kazdej z nich zawodnicy do-

staja pewng ilos¢ konkretnych informacji tek-

stu czytanego i stuchanego (liczby, nazwiska
itwarze, daty historyczne itd.), z ktorych maja
zapamigtac tyle, ile jest to mozliwe w ciggu
okreslonego czasu, aby nast¢pnie odtworzyc to,
co zapamietali.

Przyktadowe zadania z tegorocz-
nych Mistrzostw Pamigci:
Nazwiska i twarze — gtownym celem jest
zapamigtac twarze z podanymi nazwiskami
w czasie 5 minut, a nastgpnie w ciagu 10 mi-
nut odpowiednio przyporzadkowaé nazwi-
ska do twarzy.

Informacje do zapamigtywania zamiesz-
czone s3 na kartach pamigci zawierajacych

partie mozgu odpowiedzialne za wrazenia
dzwigkowe. Wraz z rozwojem tych partii
mozgu nastgpuje rozrost odpowiednich na-
czyn krwiono$nych, a rozpad komoérek ner-
wowych nastgpuje znacznie wolnie;j.

Systematyczne wykonywanie ¢wiczen, in-
tensywnie angazujacych pamigé i koncen-
tracj¢ uwagi prowadzi z czasem do rozwo-
ju odpowiednich partii mézgu, rezultatem
czego ¢wiczenia te przynoszg trwaty skutek.
Metoda SPW bazuje na naturalnym efekcie.
Jesli uzywasz intensywnie swojego mozgu,
jego funkcje ulegaja trwatej poprawie. Moz-
na t¢ poprawe osiagnac — i wielu ludzi tak
czyni — zwykla aktywnoscia intelektualng:
czytaniem, tworzeniem i studiowaniem.
Osoby, ktore zdecydowaty si¢ na kontynu-
owanie nauki w szkotach wyzszych, sq nie
tylko bogatsze od innych o wiedzg, ktorg
udato si¢ w ten sposob naby¢, ale réwniez
o to, ze ich mézgi pracuja lepiej i wydajniej
niz moézgi osob, ktore szybko zakonczyty
swoja Sciezke edukacyjna.

Proponowane przez SPW zestawy ¢wiczei
naturalny proces rozwoju umystu pozwalaja
przyspieszy¢ i maksymalnie wykorzysta¢ moz-
liwosci drzemigce w intelekcie. W ¢wiczeniu
pamieci nie odwotujemy sig do niczego, co jest
niezbadane, niepewne lub ryzykowne. W za-
mian oczekiwana jest jedynie systematycznosc,
rzetelna praca i zaangazowanie na
kursach. Podobnie jak na si-
fowni czy na kursie angiel-
skiego, kazdy moze osia-
gna¢ znaczng i niebu-
dzaca watpliwosci po-

prawg swoich umiejet-
nosci, lecz wymaga to
czasu i pracy.

50 kolorowych zdjgé roznych osob (przede
wszystkim wycinki z gtowa i ramionami)
z imionami i nazwiskami zapisanymi pod
zdjgciami. Zadaniem zawodnikéw jest po-
prawne napisanie nazwisk (imi¢ i/albo na-
zwisko) pod zdjgciami.

Polecana technika pomocna podczas za-
pamigtywania polega na tym, ze czytajac
imig lub nazwisko wskazane jest mysle¢ o:
- osobie, ktora nazywa si¢ tak samo i ktorg

zna si¢ osobiscie albo
- stowie, ktére brzmi podobnie jak to nazwi-

sko lub imie.

Kolejnym rodzajem imprez sa Mistrzo-
stwa Polski w szybkim zapamietywaniu,

Pokazy

19.09.2009 r. w godzinach 11.00-12.30
Lekcja pokazowa w salonie Empik,
ul. Gdanska 15 w Bydgoszczy

21.09.2009 r. o godzinie 17.30

Pokaz umiejgtnosci dzieci po rocznym
kursie w Klubie Osiedlowym Arka,

ul. M. Konopnickiej 24a w Bydgoszczy

01.10.2009 r. o godzinie 17.00

Pokaz technik zapamigtywania i elemen-
tow szybkiego czytania w Bibliotece
Miejskiej, ul. Zamkowa w Brodnicy

Na wszystkie pokazy wstep wolny.
Zapraszamy!!!
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bedace wewngtrznym konkursem SPW i sg
organizowane na koniec roku szkolnego
w Warszawie. W Mistrzostwach biorg udziat
najlepsi uczestnicy kursow prowadzonych
przez Szkot¢ Pamigci Wojakowskich.

Przyktadowe zadanie w ramach tegorocz-
nych Mistrzostw Polski to ¢wiczenie pole-
gajace na zapamigtywaniu serii zdan ze
szczegolnym uwzglednieniem znakéw in-
terpunkcyjnych i zasad ortografii. Poza tym
w dwdch grupach zdania zostaty wymiesza-
nie i ich prezentacja odbyta si¢ w sposob
chaotyczny bez uwzglednienia kolejnosci
wystgpowania i przyporzadkowania okreslo-
nego numeru.

Projekty Unijne

Trenerzy Szkoty Pamigci Wojakowskich an-
gazuja si¢ w projekty, ktore najczgsciej wspot-
finansowane sq ze srodkow Unii Europejskiej.

Olimpiada w ramach projektu ,,Szkota na
tak” fundacji Kalos Kai Agathos, wpisuja-
ca si¢ w program rozwojowy ,,Pamie¢ i wie-
dza” organizowana dla dzieci i mtodziezy,
kurs ,,Aktywacja umystu” czy ,,Mnemo-
technika-sztuka szybkiego czytania”- szko-
lenie pod nadzorem PARP dla 0séb pracu-
jacych, to tylko niektore przedsigwzigcia
realizowane w zesztym roku przez trene-
réw SPW.

W pazdzierniku ze-
sztego roku gmina Mi-
lejéw uzyskata Srodki
na przeprowadzenie
~Ireningu  pamigci
i koncentracji uwagi”
w ramach Rzadowego

. Programu
wyréwnania szans edu-
kacyjnych dzieci i mto-
dziezy 2008 ,,Aktywi-
zacja jednostek samo-
rzadu terytorialnego
i organizacji pozarza-
dowych”. Tu réwniez

nie zabrakto treneréw SPW bioracych czyn-
ny udziat w realizacji tego zamierzenia.

W ramach dziatania ,,Wyréwnywanie
szans edukacyjnych i zapewnienie wyso-
kiej jakosci ustug edukacyjnych swiadczo-
nych w systemie oswiaty”, realizowano
projekt przygotowany przez Niepubliczny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,Orbi-
liusz I1”, dofinansowany ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego i budze-
tu panstwa.

W tym roku toruniski oddzial SPW wziat
udzial w projekcie realizowanym przez
Szkotg Jezykéw Obcych LOGAN.

Dzigki przedsigwzigciu zatytutowanemu:
Jezyk angielski, techniki pamigci i szyb-
kiego czytania — inwestycja w lepsze jutro
dla mieszkancéw Gminy Lubicz”, miesz-
kancy Lubicza mogli skorzystac¢ z dwumie-
sigcznego szkolenia.

O aktualnych projektach i zamierze-
niach SPW informuje na biezaco na swo-
jej stronie www.spw.pl

EUROPEJSKI FUNDUSZ SPOLECZNY
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Szkefa Pamigei
Wojakowskich
Z pamigciq mojej O niczym nie pamigta?
Zony jest coraz gorzej!
Nie! Gorzej!!!...
O niczym nie
zapomina.
Y,

Rekordy Guinnessa

15 maja 1991 roku w Grand Hotelu
Casino w Sopocie padaja rekordy w za-
pamietywaniu.

Maksymilian Wojakowski w wieku 13
lat bezblednie zapamietuje wyniki 200
rzutéw kostka do gry, nasladujac spo-
s6b pracy komputera, czyli z ,,we-
wnetrzng obrobka danych’. Tak jak to
jest w przypadku komputera po zapa-
mietaniu 200 rzutéw potrafi podaé wy-
niki od pierwszego do ostatniego rzutu
w dowolnej kolejnosci, udzieli¢ odpowie-
dzi na pytania w rodzaju, za ktorym rzu-
tem wypadta széstka po raz dziewiaty,
ile wypadlo: jedynek, dwojek, trojek,
czworek, piatek i szostek. Potrafi tez po-
wiedzie¢, co wypadio np. w rzucie 179.
i po raz ktory ta ilos¢ oczek powtorzyla
si¢ od poczatku. Potrafi tez odpowiedzie¢
na podobne pytania w okreSlonym za-
kresie np. ile razy wypadta czworka po-
miedzy 39. a 173. rzutem.

Rok starsza siostra zapamietuje wi-
dziany tylko raz 540-elementowy sze-
reg skladajacy si¢ z przypadkowej
kombinacji stéw ,,niebieski” i ,,czer-
wony”’. S3 to tylne czesci kart do gry.
Jest to o tyle trudne éwiczenie, ze wy-
stepuja tu tylko monotonnie powtarza-
jace si¢ kolory.

‘Wyczyn byl transmitowany w progra-
mie 5-10-15 w TVP.

Dodatek zostal przygotowany przez Szkole Pamigci Wojakowskich oddziat kujawsko - pomorski www.bydgoszcz.spw.pl
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Kreci juz od lat...

,»Wiatrak” od kiedy zaczat krecié skrzydta-
mi skupia calg swoja uwage na tym wszyst-
kim, co dotyczy mtodych ludzi i ich rozwo-
ju. Metody pracy wychowawczej, indywi-
dualne i kreatywne spojrzenie na kazdego
mtodego cztowieka, oraz pragnienie ciagte-
20 rozwoju i siggania po to, co do tej pory
bylo dalekie, albo niezrozumiate staty si¢
tym, co sprawia, ze te skrzydta wciaz krgcg
sig, dajac rado$¢ wszystkim, ktorzy w pro-
gi ,,Wiatraka” zawitajq.

Lata poszukiwan najciekawszych, najbar-
dziej tworczych i rozwijajacych metod pracy
doprowadzity do powstania Fabryki Tworcze-
20 Rozwoju, czyli oferty niemal 50 réznego
rodzaju zajeé, skierowanych do przedszkola-
kéw, miodziezy gimnazjalnej, licealnej, stu-
denckiej, a takze 0sob juz pracujacych.

.. aby tradyciji stato sie zados¢...
Aby to, co wypracowane przez lata nie za-
gineto, a mogto weigz byé radoscia i mozli-
woscig pracy naukowej, oferte Fabryki Twor-
czego Rozwoju ,,Wiatraka” tworza zajgcia,
majace charakter korepetycji. I tak, do
uczniow szkot podstawowych kierujemy za-
jecia indywidualne z matematyki i jezyka
polskiego oraz przygotowanie do testu ma-
tematyczno-przyrodniczego i indywidualne
nauczanie jezyka angielskiego, francuskie-
goiniemieckiego. Dla gimnazjalistow przy-
gotowane zostaly zajecia jezykowe, mate-
matyczne i chemiczne. Do licealistow,
a szczegOlnie maturzystow, kierujemy zaje-
cia indywidualne i grupowe z jezyka pol-
skiego, angielskiego, indywidualne z che-
mii, matematyki. Tradycja, nowoczesne me-
tody nauczania, indywidualny kontakt
z uczestnikiem zaje¢, dyspozycyjni, wyma-
gajacy i doswiadczeni wychowawcy- to
wszystko dla zachowania tradycyjnego po-
wiewu w ,,Wiatraku”.

W zdrowym ciele — zdrowy duch!
Sifa ,,Wiatraka” od zawsze byt sport, dlatego
tez w Fabryce Tworczego Rozwoju nie mog-
fo zabrakna¢ gimnastyki korekcyjnej, siatkow-
ki, pitki noznej oraz aerobiku. Kazdy, kto czu-
je potrzebg sportowego odreagowania, zmie-
rzenia si¢ z samym soba, ale tez innymi, niech
jednoczesnie czuje si¢ zaproszony do tworze-
nia sportowe;j czgsci ,, Wiatraka”.

Wiatrak” ma tez silne zaplecze rowero-
we w postaci PKS ,,Wiatrak”, ktory organi-
zuje kilkanascie rajdéw rowerowych po ca-
tej Polsce w ciagu roku. Wystarczy sledzi¢
rowerowe” informacje na stronie interne-
towej ,, Wiatraka”, a najdalsze zakamarki re-
gionu i kraju stang si¢ dla mitosnikow jed-
nosladéw wyzwaniem i przygoda, ktorg dtu-
g0 bedzie mozna wspominac.

Artystycznie...

Artystycznie, to znaczy tworczo, $wiezo,
z tym ,,czyms”, czego nam w codzienno-
Sci brakuje. Aby ten brak w nas zaspokoié
w Fabryce Tworczego Rozwoju ,,Wiatra-
ka” pojawia si¢ oferta kilkunastu artystycz-
nych zajgé, ktore pozwolg tym najmtod-
szym (rytmika, taniec nowoczesny, plasty-
ka dla przedszkolakow, hiszpansko-polski
teatrzyk dziecigcy), tym nieco starszym

zajecia
rok szkoiny
2009/2010
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(zespot wokalny dla miodziezy, taniec no-
woczesny, plastyka dla mtodziezy, Akade-
micka Grupa Teatralna RAMMA, nauka
gry na gitarze, nauka gry na organach) i 0so-
bom dorostym (taniec wspotczesny dla
Mam, taniec towarzyski dla poczatkujacych
i kontynuujacych nauke, ,,pierwszy taniec”-
kurs tanca dla narzeczonych, Akademicka
Grupa Teatralna RAMMA, chér pop-gos-
pelowy QUADRANS) rozwina¢ skrzydta
tworczosci muzycznej, plastycznej, tanecz-
nej i teatralnej.

Pora wznie$¢ si¢ na wyzyny, aby z kaz-
dym dniem $wiat stawat si¢ coraz bardziej
warto$ciowy i taki, jakim my go widzimy.

.Gdybym mowit jezykami ludzi
i aniofow...”

... 1 mimo ze to wcale nie jest takie proste,
a jednak mozliwe to ,,Wiatrak” daje szans¢
postugiwania si¢ najpierw jezykami réznych
narodowosci i panstw. Jezykami ludzi, kto-
rzy na co dzien postuguja si¢ jezykiem an-
gielskim, niemieckim, francuskim, hiszpan-
skim i wloskim, moze méwic kazdy z nas.
Niezaleznie od tego, czy znamy juz podsta-
wy tego jezyka, czy tylko styszelismy go be-
dac na wakacjach np. w stonecznej Hiszpa-
nii — kazdy z nas, dzigki duzej ilosci kon-
wersacji i siggania do kultury i tradycji kon-
kretnego panstwa, ma ogromng szans¢ na
opanowanie tego jezyka.

Niebanalnie...

...bo kazdy z nas potrzebuje czego$ innego
i kazdy z nas szuka nowych rozwiazan i nie-
odkrytych dotychczas emocji i przestrzeni
wiedzy. Niebanalnie i ekstremalnie w ,,Wia-
traku” jest tam, gdzie dochodzimy do zajgé
Wolontariatu GPS (skrét od Giovanni Pao-
lo Secondo- Jan Pawet I1, Gotowos¢ Przyjazi
Stuzba- Grupa istnieje od 2006 roku, groma-
dzi niemal 100 Wolontariuszy z catej Byd-
goszczy, realizuje przedsigwzigcia organizo-
wane przez ,,Wiatrak”, uczestniczy w spe-
cjalnych kursach, warsztatach, szkoleniach
i wyjazdach — rowniez poza granice Polski),
do zajec Swietlicy Pinokio (profilaktyka uza-
leznien, pomoc w obowiazkach szkolnych,
obecnos¢ i troska — co$, co coraz mniej oczy-
wiste, a tak bardzo wazne...), PR czyli pu-
blic relations bez tajemnic (odpowiedz na
pytanie: Jak wykorzysta¢ mocne strony i ta-
lenty? W jaki sposob zapanowac nad stresem
i zdenerwowaniem przed wystgpieniami pu-
blicznymi — nawet jesli miataby nim by¢ ma-
tura ustna z jezyka polskiego? itd.).

Czym§ zupetnie wyjatkowym, niebanal-
nym i osiggalnym w ,,Wiatraku” s Trenin-
gi Pamigci...

Kurs SPW — Szkota Pamigci Wojakow-
skich w ,,Wiatraku” to wyjatkowa szansa,
by zamiast stopniowo pamigtac coraz stabiej
i narzekac na sklerozg, zrobic krok, by roz-
wingé swoja PAMIEC!! Pamietajmy, 7e wy-
korzystujemy srednio tylko 3% mozliwosci
wiasnego umystu!

Trening pamigci to wspotzawodnictwo oraz
droga nie najkrétsza i pozbawiona wysitku,
ale przynoszaca trwate, wymierne efekty
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w zakresie zapamigtywania. Szczegolng sa-
tysfakcje z zajec¢ odnosza uczniowie osigga-
jacy dotychczas wyniki przecigtne lub tez
wykazujacy trudnosci w nauce, ktorzy pra-
gng wyjsé z przecigtnosci, ale takze kazdy,
kto chce usprawnic i rozwinaé swoja pamigc.

Rozpoczynajac trening najistotniejsze jest
wycéwiczenie umiejetnosci koncentraciji uwa-
gi oraz pobudzenie wyobrazni, za ktorg od-
powiada prawa potkula mézgu — w miarg
uplywu lat coraz rzadziej uzywana. Nastep-
nie uczestnik kursu zapoznaje si¢ z trzema
podstawowymi metodami: tancuszkow, lo-
kalizacji oraz symboli — pozwalajace pozy-
ska¢ umiejetnos¢ szybkiego oraz tworczego
zapamigtywania.

Trening pamigci to dobry sposob na wy-
¢wiczenie kreatywnego myslenia. Propono-
wane techniki stopniowo rozbudzaja m.in.
zapat do nauki, pojmowanej odtad juz nie
jako obowiazek szkolny, ale raczej inspira-
cj¢ do nowych odkryé. Trenujac swoja pa-
miec z czasem przekonujemy sig, ze nauka
i poznawanie tego, co nieznane czy trudne
do zapamigtania, moze sta¢ si¢ pasja, ktorg
chcemy dzielic si¢ z innymi.

Kursy SPW najwigkszym zainteresowa-
niem ciesza si¢ wsrod dzieci i miodziezy
szkolnej, ale oczekiwane efekty przynosza
takze zajecia prowadzone ze starszg mto-
dzieza, studentami oraz dorostymi — bo kaz-
de miejsce i wiek sg whasciwe na ksztatto-
wanie PAMIECI swej!

Zapraszamy zatem do ,,Wiatraka” na za-
jecia dla dzieci i mtodziezy szkolnej, stu-
dentoéw oraz dorostych w ramach kursu
SPW, ktore beda odbywac si¢ dwa razy w ty-
godniu od poniedziatku do piatku. Kurs be-
dzie realizowany w wymiarze 96-112 godz.
od pazdziernika do konca czerwca 2010 r.

Szczegoty dotyczace Fabryki Tworczego
Rozwoju dostgpne na stronie internetowe;j
www.wiatrak.org.pl oraz w Biurze ,,Wia-
traka” — 052 323 48 10.

[renowac pamigc mozna
takze w czasie wolnym
np. w wakacje, w weekendy

Program nauczania na takich kursach opar-
ty jest nie na zatozeniach lecz na doswiad-
czeniach zdobytych w przeciagu kilkuna-
stu lat organizowania przez SPW wakacyj-
nychi weekendowych wyjazdow. W cza-
sie kilku dni przeprowadzony zostaje sko-
masowany, intensywny trening pamigci
i koncentracji uwagi, zawierajacy takze
w przypadku osob dorostychi starszej mio-
dziezy, elementy szybkiego czytania. Kurs
ten poréwnywalny programowo jest ze stan-
dardowym catorocznym treningiem.
Oferta przeznaczona jest dla wszystkich
chetnych, ktorzy z réznych wzgledow nie
moga pozwoli¢ sobie na standardowe stacjo-
narne i dlugotrwate kursy. Takze dla osb
z miejscowosci, w ktorych nie ma kursow
stacjonarnych i w zwigzku z tym, nie ma
szans na standardowy, stacjonarny trening
pamigci dajacy wymierne rezultaty.
Przystepujac do intensywnego kursu waka-
cyjnego (wyjazdowego lub stacjonarnego)
nalezy pamigtac, iz uczestnicy otrzymujg ,,po-
tezne” narzedzie do wykorzystywaniaw  cig-
gu kolejnego roku i nastgpnych lat eduka-
cyjnych zmagan. Wymaga to dodatkowe;j sa-
modyscypliny i kontaktuz trenerem, ktory

bedzie mogt wskazac dalszy etap rozwoju bez
grozby przetrenowania czy w gorszym wy-
padku zniwelowania wakacyjnych zmagan.

W trakcie intensywnego kursu uczestnicy
zostajg wyposazeni w te same materiaty,
ktore obowiazuja na kursach catorocznych.
Przerabiaja te same ¢wiczenia, jakie propo-
nuje kurs standardowy. Jedyna rdéznica
w odniesieniu do kursow tradycyjnych be-
dzie polegata na intensywnosci ¢wiczen oraz
ilosci materiatu do ,,trenowania” po zakon-
czonym intensywnym kursie.

Program Wakacyjnej Szkoty Pamigci
ktadzie nacisk na wyksztatcenie umiejgtno-
Sci (prawidtowych nawykéw w  procesie
przyswajania wiedzy) przydatnych w na-
stepnych etapach edukacyjnych zmagan na-
szych uczestnikow. Nie chodzi o to, by na-
si uczestnicy posiedli jakas wicksza wiedzg
na temat rozwoju pamigci, czy tez treningu
pamigci. Wazniejsze w tym zakresie jest
wycéwiczenie pamigcei i koncentracji uwa-
gi, niz wiedza o niej samej. Dlatego tez tre-
ning pamigci mozna poréwnaé z kazdym
treningiem sportowym, gdzie najwigkszy
nacisk ktadziony jest na ¢wiczenia i osia-
ganie coraz lepszych wynikow.

Trzy kobiety jedza obiad i rozmawiajg o roz-

nych rzeczach. Jedna mowi:

— Wiecie, naprawdg coraz gorzej z moja pa-
miecig. Dzi$ rano, statam na schodach i nie
mogtam sobie przypomnie¢, czy wlasnie
wchodzg, czy schodze.

Druga na to:

— Myslisz, Ze nie ma nic gorszego? Ktore-
20§ dnia siedziatam na brzegu t6zka i nie
wiedziatam, czy wstaje, czy ktadg si¢ spac.

Trzecia usmiecha si¢ zadowolona z siebie:

— Coz, moja pamigé jest tak dobra, jak za-
wsze byta, odpukac — tu puka w stot. Na-
gle z zaskoczeniem pyta — Kto tam?

Heksk

Blondynka opowiada przyjaciotce, ze spot-
kata czarodzieja. Ten pozwolit jej wybrac:
albo dostanie wspaniata pamig¢, albo wspa-
niatg cerg.

Przyjaciotka pyta — I co wybratas?
Blondynka — Hmm... Nie pamigtam...

Keksk

Poszli studenci na egzamin. Profesor:

—Mam dwa pytania: Jak ja si¢ nazywam
iz czego jest ten egzamin?

A studenci spojrzeli po sobie:

— Kureze! A méwili, ze z niego jest taki luzak!!!

Heksk

Dzwoni student do profesora o 3 nad ranem
ipyta:

— Panie profesorze, co pan robi?

— Jak to co? Spig!!! — odpowiada profesor.
— No, a ja przez Pana si¢ uczg!!!

Keksk

Podczas egzaminu wyktadowca mocno juz
zdenerwowany niewiedza zdajacego otwiera
drzwi i krzyczy do pozostatych studentow:
— Przyniescie tu siano dla osta!

— A dla mnie herbatke! — dodaje student.

Pewien facet,
7 pamigcia.
Kiedys na spotkaniu z przyjaciétmi u nie-
go w domu zaczat opowiadac, ze teraz le-
czy si¢ u takiego dobrego lekarza, na to
goscie, ze tez by chcieli i jak si¢ ten lekarz
nazywa:

— No wtasnie miatem na koncu jezyka... Pa-
migtacie moze, byt taki grecki poeta w sta-
rozytnosci, taki slepy...

—No byt, Homer. To co, ten lekarz ma na
nazwisko Homer?

—Nie, nie! On napisat takq epopej¢, o tym
jak Grecy si¢ thukli pod takim miastem
w starozytnosci, ktore probowali zdobyé...

— No tak, zdobywali Troje. To co, ten lekarz
si¢ jako$ podobnie nazywa? Albo miesz-
ka na takiej ulicy?

— Nie, nie, nie! Tam byt taki wodz, tych, no,
Grekow, taki gtowny...

— Agamemnon?

—0Ooo! No i on miat brata...

— Menelaosa. Ale co to ma wspdlnego z le-
karzem?!

— Zaraz mowig. I tam byt taki wodz trojan-
ski, ktory temu Mene... jak mu tam, upro-
wadzit zong.

— Aaaa, Parys! Ten lekarz nazywa si¢ Parys?

— Nieeeee! Nie! Ta Zona, co on ja uprowa-
dzit, to jak miata na imig?

— Helena.

— No wtasnie, Helena! Helenkaaaaaaaaa

—wota do zony w kuchni - jak si¢ nazywa
ten moj lekarz???

zaczynal mie¢ ktopoty

Heksk

W parku, na tawce lezy ksigzka. Widzi ja

student prawa. Zaczyna czytac:

— Eee tam. Zadnych opiséw morderstw, po-
petnianych przestepstw... To nie dla mnie.

Widzi ja student matematyki:

— Eee tam. Zadnych wzoréw, zadan algebra-
icznych... To nie dla mnie.

Podnosi ja student medycyny:

— 0! ,,Pan Tadeusz”! Nie wiem, co to jest,
ale mogg nauczy¢ si¢ na pamiec.

materiat reklamowy — redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczone w dodatku




SZKOLA PAMIEC]I WOJAKOWSKICH

Pamigé
ahsolutna”

Zapamigtac tysigc przypadkowych stow,
wierszy, kazda informacje ustyszang na lek-
cji czy tez wyktadzie, pamigta¢ o wszyst-
kim, o czym tylko zechcg... Czy to mozli-
we? Czy mozliwe, by moje dziecko wyko-
rzystato swoj potencjat jeszcze bardziej niz
do tej pory, by zaczeto uczy¢ si¢ z przyjem-
noscia i osiggato jeszcze lepsze wyniki? Na
te pytania dtugo szukatam odpowiedzi.

-Mam na imi¢ Monika. Moje dziecko ma
ogromne problemy z koncentracja uwagi,
ciagle kreci si¢ na krzesle, wyglada przez
okno, nie potrafi wytrzyma¢ w jednym miej-
scu i, niestety, w zwigzku z tym w szkole
pojawily si¢ pierwsze problemy. Zamiast za-
pamietywac informacje podawane przez na-
uczyciela na lekcji zapamigtuje, co dziato
si¢ za oknem lub podczas przerwy w szko-
le. Lekcje staja si¢ biatymi plamami, nauka
w domu jest prawdziwg udreka, nawet mo-
japomoc w odrabianiu lekcji na niewiele si¢
zdaje”. — Tak wspomina jeszcze niedawne
problemy szkolne jedna z matek.

~Powoli tracitam nadzieje, a co najgorsze
wiarg w mozliwosci mojego dziecka. Dreczy-
fo mnie pytanie, jak Magda poradzi sobie z ma-
terialem w kolejnych latach nauki, skoro w tej
chwili, bedac w drugiej klasie, nie jest w sta-
nie zapamigta¢ kilku zwrotek wiersza, tabli-
czki mnozenia czy tez modlitw niezbgdnych
do przyjecia sakramentu Pierwszej Komunii.
Nawet, gdy juz uda si¢ nam wspdlnymi sita-
mi zapamigtac jedng zwrotke wierszyka, to juz
po kilku godzinach pojawia si¢ pustka w gto-
wie... A przeciez tych informacji jest coraz
wigcej! Czutam si¢ bezsilna az do momentu,
gdy zadzwonita do mnie kolezanka, ktorej
dziecko jest nieco starsze od mojego. Podzie-
litam si¢ z nig moimi rozterkami i to ona wtas-
nie podata mi sposdb na rozwigzanie proble-
mow dotyczacych mojego dziecka. Polecita,
bym skontaktowata si¢ z oddzialem Szkoty Pa-
migci Wojakowskich, ktora od wielu lat z suk-
cesami zajmuje si¢ treningami pamigci i kon-

centracji uwagi. Powiedziata mi, Ze jej syn Ro-
bert, ktory ma 11 lat, rtéwniez borykat si¢ z ta-
kimi problemami jak moja céorka, lecz juz po
pierwszych tygodniach uczgszczania na zaje-
cia zaobserwowata duze zmiany. Najwicksza
roznicg jednak dostrzegta po roku treningdw.
Dziecko nabrato pewnosci siebie, wystawia si¢
sktadniej i poprawniej niz wezesniej, zapamig-
tuje wigcej informacji z lekcji, a co za tym
idzie w domu juz nie musza razem siedzie¢
nad ksigzkami. Nauka sprawia mu przyjem-
nos$¢, bo nauczyt sig uczy¢ i koncentrowac uwa-
ge, pojawito si¢ zdecydowanie wigcej ocen bar-
dzo dobrych. Teraz Robert jest prymusem
w swojej klasie. Kolezanka powiedziata mi, ze
w tym roku réwniez zapisze swojego syna na
zajgcia treningu pamieci i koncentraciji uwa-
gi, tym razem juz drugiego stopnia, lecz orga-
nizowane przez t¢ samg szkote — SPW. Stwier-
dzita, iz zrobi to nawet kosztem rezygnacji z in-
nych zaje¢ dodatkowych, bo podstawa jest tre-
ning umystu, ktéry bedzie skutkowat w przy-
sztosci. Gdy juz nauczy si¢ uczy¢, wyéwiczy
swoj umyst pod bacznym okiem trenera, do-
piero wtedy zapisze Roberta na kursy jezyko-
we. Woéwczas beda one naprawde w petni sku-
teczne i przyjemne.

Skonczyty$my rozmowe i kamien spadt mi
z serca. Znalaztam wreszcie odpowiedzi na
moje pytania. To jest mozliwe! Skoro syn
mojej kolezanki z radoscig uczgszczat na za-
jecia SPW, a po roku osiagnat tak wiele, to
moja Magda na pewno tez odkryje przyjem-
nos$¢ z uczenia si¢, wycwiczy pamig¢ i kon-
centracje. W tym roku szkolnym i ja zapi-
sz¢ swoja corke na zajecia organizowane
przez treneréw Szkoty Pamigci Wojakow-
skich. Jestem przekonana, ze ufatwi¢ moje-
mu dziecku przejscie przez caty cykl edu-
kacji i to z wielkimi sukcesami”.

JN

0 zajeciach SPW dla dzieci, mtodziezy i dorostych

W przypadku dzieci i mlodziezy gimnazjal-
nej treningi pamigci i koncentracji uwagi pier-
wsze efekty, widoczne na zewnatrz, przynosza
po 3 miesigcach. Pierwszy miesigc ma charak-
ter probny i jesli po jego uptywie dziecko nie
ma ochoty kontynuowa¢ kursu (co zdarza si¢
niezmiernie rzadko), lepiej nie przymuszac go
do uczestnictwa.

Sama obecnos¢ dziecka na zajgciach nie jest
gwarancja powodzenia, niezbgdne jest zaanga-
zowanie i rzetelne wykonywanie ¢wiczen pod
okiem Trenera. Dzieci uwielbiaja nasze kursy.
Trening pamigci SPW to wspéizawodnictwo
idroga do sukcesu. Szczegolng satysfakcje od-
nosza uczniowie, ktorzy osiagali wyniki w na-
uce przecigtne lub ponizej przecigtnej.

Po naszym treningu ich postgpy w nauce
sg szczegolnie widoczne. Uczniowie wybit-
ni dalej sa wybitni. Co prawda maja wigcej
wolnego czasu dla siebie, ale ich oceny da-
lej pozostaja na niezmienionym, wysokim
poziomie. Efekt kursu wigc jest dla osb
z zewnatrz trudniejszy do zmierzenia. Na-
sze kursy rozbudzaja pasj¢ do nauki, pojmo-
wanej duzo szerzej niz tylko obowigzek
szkolny, stajg si¢ zZrodtem inspiracji do no-
wych odkry¢. Szkota przestaje by¢ proble-
menm, staje si¢ miejscem, w ktérym odnosi
si¢ sukcesy i mozna si¢ wykazac.

Na kursy przyjmujemy dzieci od 8. roku zy-
cia. W wyjatkowych przypadkach do grupy
moze uczgszezaé siedmiolatek, pod warun-
kiem Ze jest wystarczajaco dojrzaty do pracy
w grupie szkolnej oraz posiada podstawy czy-
tania i pisania. Decyzj¢ co do przyjecia ucznia
nakurs podejmuje samodzielnie Autoryzowa-
ny Trener podczas procedury kwalifikacyjnej.
Grupy dobierane sg wiekowo:

- grupa najmtodsza: I do III klasy podsta-
wowki

- grupa IV do VI klasy podstawowki

- gimnazjum

- liceum

- dorosli

Maksymalna ilo$¢ uczestnikow w grupach
dziecigcych i mtodziezowych nie moze prze-
kroczy¢ 12 osob.

Kurs podstawowy liczy optymalnie 112
godzin, tj. dwa semestry. Rozpoczyna sig je-
sienig (wrzesien, pazdziernik, niekiedy li-
stopad) i koniczy si¢ pod koniec roku szkol-
nego. Zajgcia odbywaja si¢ zgodnie z kalen-
darium szkolnym.

Kurs wstepny przeznaczony jest dla osob,
ktore rozpoczynaja trening pamigci i koncen-
tracji uwagi w II semestrze roku szkolnego.
Trwa optymalnie 60 godzin. Jest to za mato,
zeby odby¢ petny cykl treningowy, dlatego
uczestnicy kursu wstepnego kontynuuja za-
jecia po wakacjach przez dwa semestry.

Kurs zaawansowany przeznaczony jest dla
0sob, ktore w przesztosci ukonczyty kurs tre-
ningu pamieci i koncentracji uwagi metoda
Wojakowskich. Liczy optymalnie 96 godzin
itrwa 2 semestry roku szkolnego. Wszystkie
powyzsze kursy odbywaja si¢ w cyklu min. 2
spotkania po 2 godziny lekcyjne tygodniowo.

Jesli chodzi o starsza mlodziez, to z ma-
turzystami pracujemy z wyjatkowa przyjem-
noscig, poniewaz w sposob szczegdlny za-
lezy im na poprawieniu swoich zdolnosci pa-
migciowych. Na zajgciach pracuja intensyw-
nie i z zaangazowaniem, dzigki czemu re-
zultaty sg bardzo widoczne w krotkim cza-
sie. Elementy szybkiego czytania przewi-
dziane pod koniec kursu s dodatkowym na-
rz¢dziem potrzebnym maturzystom do przy-
swojenia duzych ilosci informacji.

W grupach, w ktérych dominuja maturzy-
Sci, czgs¢ zajec jest dostosowywana pod ka-
tem technik szybkiego przyswojenia konkret-
nych partii materiatu obowigzkowego dla
kazdego maturzysty. Kurs liczy optymalnie
96 godzin lekcyjnych. Tygodniowo odbywa-
ja si¢ 2 lub 3 spotkania po 2 godziny lekcyj-
ne, w zaleznosci od intensywnosci kursu.

Dla dorostych przewidziane sa kursy
o réznym stopniu intensywnosci.

Intensywne kursy wyrdzniaja si¢ szybszym
tempem pracy oraz wigksza iloscig zajec ty-
godniowo. Niezaleznie od intensywnosci kur-
su, kazdy Autoryzowany Trener samodziel-

nie dostosowuje tempo pracy i zakres mate-

riatu do mozliwosci grupy uczestnikow.

W grupach mtodziezowych oraz studenckich

przewidziane sa dodatkowe zagadnienia z za-

kresu przyswajania materiatu na egzaminy.
Program kursu, migdzy innymi, obejmu-

je takie zagadnienia jak:

1. Czym jest pamiec?

2. Trening pamieci krotkotrwatej

3. Trening pamieci dtugotrwatej

4. Koncentracja uwagi

5. Pobudzenie kreatywnosci

6. Mnemotechniki

7. Metoda Laricuszkowa

8. Metoda Lokalizacji

9. Metoda Symboli

10. Zapamietywanie liczb, utamkéw, wzoréw

11. Zapamietywanie dat i wydarzeri

12. Zapamietywanie liter

13. Zapamietywanie koloréw

14. Zapamietywanie twarzy

15. Zapamietywanie stowek z j. obcych

16. Zapamietywanie tekstow

17. Zapamietywanie innych informacji

18. Elementy szybkiego czytania dla starszych

Godzina lekcyjna trwa 45 minut. Optata za
kurs naliczana jest na podstawie ilosci godzin
w catym kursie i rozktadana jest na réwne
miesigczne raty.Szczegoty oferty oraz liste
bydgoskich treneréw znajda Pafstwo na stro-
nie internetowej: www.bydgoszcz.spw.pl

[ajecia indywidualne

Zapraszamy na nie tych, ktorzy chca popraco-
waé bardziej intensywnie lub maja specjalne
potrzeby edukacyjne. Zawsze zapraszamy na
indywidualne spotkanie, podczas ktorego ro-
dzic moze szczegdtowo wyjasnic, czego ocze-
kuje i jakie potrzeby ma dziecko.
Realizujemy program SPW, trening pamig-
ci i koncentracji uwagi. Zajecia, tak jak gru-
powe, dostosowane sg do kalendarza szkolne-
go. Wymiar godzinowy, poza przewidzianym
przez SPW, mozna zweryfikowac, zaleznie od
potrzeb.Zajgcia prowadzone z jednym lub tyl-

ko dwoma uczestnikami to luksus, za ktory
jednak trzeba zapfacic.

Dla firm...

,,Kazdy cztowiek moze usprawni¢ swoja pa-
mie¢ dzigki metodom aktywizacji umystu.
Pomagaja w tym profesjonalne szkoty pa-
migci funkcjonujace na catym Swiecie. Z ich
ustug korzystaja migdzy innymi IBM i NA-
SA. Treningi pamigci sa réwniez czgscig pro-
graméw nauczania na uniwersytetach
i w szkotach wielu panstw $wiata”.

Oferta skrojona na Twoja miare
Firmom oferujemy kursy dostosowane do
potrzeb przedsigbiorstwa. Wszystkie warun-
ki podlegaja negocjaciji, w szczegdlnosci ce-
na, czas i miejsce prowadzenia kursu.

Ze wzgledu na specyfike naszych trenin-
g6w — ktadziemy nacisk na wytrenowanie
okreslonych umiejetnosci — kurs musi spet-
nia¢ podstawowe wymogi co do ilosci za-
je€. Zbyt krotki kurs przeksztatei si¢ w se-
minarium, ktére — jakkolwiek interesujace
—nie zastapi rzetelnego programu ¢wiczen.

Skontaktuj sie z nami

Do prowadzenia kursow dla firm wyzna-
czamy szczegoOlnie utalentowanych i do-
$wiadczonych Autoryzowanych Trenerow.
Prosimy o kontakt z centralg w Bydgosz-
czy w celu ustalenia, czy Autoryzowany
Trener jest przez nas specjalnie rekomen-
dowany.

Ciekawostki

@ Zadania niedokonczone sa zwykle lepiej
pamigtane i zapominane po dtuzszym cza-
sie niz te, ktore udato si¢ nam dokonczy¢.

@ Sen przeszkadza w zapominaniu infor-
macji. Badani, ktorzy mieli zapamigtac li-
ste sylab bezsensownych, o ktére byli pyta-
ni po kilku godzinach, pamigtali ich wigcej
wtedy, gdy owe kilka godzin przespali niz
wtedy, gdy czuwali. W stanie czuwania ilos¢
zapomnianych informacji systematycznie
rosta, w czasie snu jednak (od drugiej go-
dziny snu) nie zaobserwowano takiej skton-

nosci: niezaleznie od tego, czy badani prze-
spali 3 czy 8 godzin potrafili przypomnie¢
sobie takg samg ilo$¢ danych. U badanych,
ktorzy nie spali, czas czuwania wyraZnie
wplywal na coraz to gorsze przypominanie
sobie sylab (przypominali sobie znaczaco
wigcej informacji po trzech godzinach niz
po o$miu).

@ Zwigkszenie poziomu tlenu w powietrzu,
ktorym oddychamy, poprawia pamigc:

w badaniach naukowych wykazano, iz oso-
by, ktore oddychaty przed naukg tlenem,
byty w stanie przypomnie¢ sobie pdzniej
(10 minut p6Zniej, a nawet 24 godziny poz-
niej) wigeej informacji. Dorosty cztowiek
ma ok. 16 oddechéw na minute (50 m¥/h);

sktad normalnego powietrza to ok. 78%
azotu, 21% tlenu, 0,04% dwutlenku wegla;
sktad wydychanego powietrza to ok. 78%
azotu, 16,5% tlenu, 4% dwutlenku wegla.
Gigbokie i szybkie oddychanie (wymuszo-
ne, aby zwigkszy¢ poziom tlenu we krwi)
ma odwrotny skutek do zamierzonego,
w skrajnym wypadku powodujac omdle-
nie: obnizony poziom dwutlenku wegla we
krwi zmniejsza pH krwi, a to powoduje
zwezenie naczyi krwionos$nych.

@ Efekt przeuczenia polega na tym, ze gdy
zapamigtamy pewng ilos¢ informaciji, to po-
wtarzanie ich mimo tego, Ze sq juz zapamig-
tane powoduje, iz w pdZniejszym czasie
przypomnimy ich sobie wigcej.

Gzy cheest, czy

Czlowiek XXI wieku, by osiggna¢ sukces, mu-
si by¢ wyposazony w kluczowe umiejgtnosci,
a s3 nimi szybkie uczenie si¢ i jasne myslenie.
Jesli mamy je opanowane, zapewniamy sobie
zdolnos¢ kierowania wlasnym procesem ucze-
nia si¢. W ocenie informacji trudno$¢ sprawia
ich selekcja i ocena rzeczywistej wartosci. Zdo-
bywanie wiedzy, jak z tych informacji korzy-
stac, stanowi jeden z priorytetow uczeniasi¢. Bo-
gactwem narodu powinny by¢ walory ludzkich
umystéw, mozliwosci tworcze i umiejgtnosci.
Zatem madrym posunigciem jest nauczenie sie,
jak sie uczy¢ i jak mysle¢. Obok zdobywania
wiedzy celem ksztatcenia powinno by¢ rozwi-
janie madrosci, charakteru i dojrzatosci emocjo-
nalnej. Rysuje si¢ znaczna dysproporcja pomie-
dzy technicznymi mozliwosciami a dokonywa-
niem odpowiednich wybordw. Szybkie czyta-
nie jest nieodzownym elementem w zdobywa-

nie chcest, caie Iycie czytast!

niu wiedzy. Ksztattuje si¢ takze charakter w ta-
kich sferach jak: wytrwatos¢, organizacja cza-
su, $wiadome stawianie celow oraz dazenie do
ich realizacji. Bedac rodzicem, czytaj dziecku
na glos, dobieraj madre teksty i rozmawiaj o tym,
co przeczytates, wyciagajcie wnioski. Zachecaj
dzieci do pisania pamigtnikow, dziennikow,
niech zastanawiajg si¢ nad soba. Otaczajacy nas
hatas zagtusza myslenie, wigcej, pozbawia nas
go, narzucajac whasng interpretacje. Nie tylko
zachecaj dziecko, sprobuj sam pisac, dziel si¢
swoim doswiadczeniem.

Szybkie czytanie dla dzieci to zupetnie inna
,bajka”. Dzieci sq zachgcane do czytania, do
rozmitowania w czytaniu. Pokazuje si¢ im $wiat
innych mozliwosci, tworczego myslenia i od-
krywania potencjatu ludzkiej wyobrazni. Cwi-
czenia dajg najlepsze efekty, jesli sa prowadzo-
ne razem zrodzicem w domu. Najwspanialszym

efektem ,,ubocznym” takich ¢wiczen jest pogle-
bienie wigzi emocjonalnej miedzy dzieckiem
arodzicem.

Starsi kursanci doskonalg technike szybkiego
czytania. Praca dotyczy eliminacji bledéw czy-
telniczych takich jak: fonetyzacja, regresja i co-
fanie, staba pamigc i bark koncentracji, mate po-
le widzenia czy wielos¢ zatrzyman. W konsek-
wencji ksztattujemy nowe nawyki wspomaga-
jace efektywne czytanie i tworcze myslenie.

W nauce szybkiego czytania wykorzystuje-
my elementy pedagogiki cyrku — zonglowanie
3 piteczkami, ktore wspaniale wptywa na koor-
dynacje potkul mézgowych, a takze wprowadza
mozg w stan tzw. zrelaksowanej koncentracji.

Wigcej informacji na
www.szybkieczytanie.spw.pl
ZAPRASZAMY!

materiat reklamowy — redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczone w dodatku
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SPW w Bydgoszczy

Bydgoski oddziat SPW dysponuje w swoich
szeregach gronem 9 autoryzowanych trene-
row, ktorzy swoim dziataniem obejmuja te-
ren catego miasta i w wielu jego dzielnicach
prowadza zajecia. Sa to pedagodzy z boga-
tym doswiadczeniem i sukcesami w dzie-
dzinach treningu pamigci, koncentracji uwa-
gi oraz szybkiego czytania. Oferta poszcze-
g6lnych bydgoskich treneréw obejmuje ca-
ty zakres szkolen dostgpnych w SPW.

Bydgoscy autoryzowani trenerzy prowa-
dza zajgcia dla grup dzieci, mtodziezy, stu-
dentow oraz os6b dorostych, jak réwniez za-
jeciaindywidualne i szkolenia dla firm. Tre-
ningi pamigci i koncentracji uwagi zajmuja
czotowe miejsce w dziatalnosci wszystkich
treneréw. Oparte na autorskiej metodzie
SPW zestawy ¢wiczefh wykonywanych pod
bacznym okiem autoryzowanego trenera sg
gwarancja osiagnigcia sukcesu, a efekty
mozna zaobserwowac juz po pierwszych za-
jeciach. Musimy jednak pamigtaé, ze do
osiggnigcia zamierzonego celu konieczne
jest ukonczenie catego kursu i czynny udziat
w zajgciach.

Od poczatku wrzesnia trwaja zapisy na
kursy oraz prowadzone sg rozmowy kwa-
lifikacyjne z przysztymi uczestnikami.
W najblizszym czasie, bo juz 1 pazdzier-
nika rozpoczna si¢ trwajace 9 miesigcy kur-
sy dla dzieci i mtodziezy szkolnej prowa-
dzone w salach bydgoskich treneréw. Za-
jecia te odbywaja si¢ w matych, maksymal-
nie 12-osobowych, grupach systemem
dwoch spotkan tygodniowo. Kazde spot-
kanie sktada si¢ z dwoch godzin lekeyj-
nych. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg
srodki multimedialne, specjalistyczne pro-
gramy komputerowe pomocne w osiggnie-
ciu zamierzonego celu. W przyjaznej
atmosferze kursanci poznajg metodg efek-
tywnego uczenia si¢, poprawiaja spraw-
no$¢ ortograficzng, opanowuja techniki pa-
migciowe, rozwijaja wyobraznig, nabiera-
ja pewnosci siebie, poprawiaja forme i sty-
listyke wypowiedzi.

Bydgoscy trenerzy moga poszczycic si¢
podopiecznymi, ktérzy zajmuja czotowe
miejsca w Ogdlnopolskich Mistrzostwach
Pamigci, osiagaja sukcesy w olimpiadach
przedmiotowych oraz sa prymusami
w swoich szkotach. Trenerzy wtaczaja si¢
réwniez czynnie w zycie miasta, organi-
zujac ,spotkania z pamigcia” w ksiggar-
niach EMPIK-u, przeprowadzajac otwar-
te lekcje pokazowe w bydgoskich szko-
tach, zapraszajac na pokazy umiejgtno-
$ci pamigciowych kursantéw oraz prowa-
dzac wyktady na uczelniach wyzszych
w regionie.

Szczegoty oferty znajda Pafstwo na stro-
nie internetowej www.bydgoszcz.spw.pl

Bydgoszcz

Zaijecia dla licealistow, studentéw i pra-
cujacych osob dorostych (réwniez indy-
widualne) SPW

ul. Mogilenska 4

Tel. 500 010 760

info@spw.pl

Trening pamigci, szybkie czytanie oraz
zajgcia indywidualne

ul. Slaska 15/4.

Tel. 880 048 607

magdalena@spw.pl

Czyzkoéwko
tel. 512 088 909
w.elszyn@spw.pl

Wyzyny, Kapusciska

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE nr 5
ul. Szarych Szeregéw 4a.
GIMNAZJUM nr 16 ul. Kragujewca 10
Tel. 508 085 323

m.kerl @spw.pl

Bielawy, Bartodzieje, Os. Lesne

— ZESPOL, SZKOE nr 9, ul. Cicha 59
Tel. 602 55 27 88

www.dtc.spw.pl, bydgoszcz@spw.pl

Srodmiescie WYZSZA SZKOLA GOS-
PODARKI (WSG) ul. Garbary 2 — (za-
jecia dla dorostych)

Tel. 052 567 00 63

centrum @byd.pl

Srédmiescie - PALAC MEODZIEZY
Tel. 603 599 010
najdek @spw.pl

Fordon — Fundacja WIATRAK
ul. Bottucia 5

Tel. 052 3234810

trening @spw.pl

Szwederowo, Wzg. Wolnosci, Btonie
- Kluby ARKA i ORION
Tel. 603 69 54 39

i

ozkoia Pamigci
Wojakowskich

—~
o~
OTuchola | ¥
O Sepélno $wiecie  Grudziadz
Krajenskie wiecie \
o ©° \\\
Chech)nno qu(r;einu Brodnica
Bydgoszcz g
(o) 2033 -
Naklo & Toruh  Gob-Dobrzyi O
Solec Rypin
Kujawski
O .
A o Meksandrow O Lipno
ik Inowroctaw  Kujawski

) O
Mogilno - Radziejow

Wioctawek

SPW we Wioctawku

SPW we WEOCELAWKU jest dos¢ ,,mtodym”
oddziatem, ktory pierwsze kroki w dziedzinie
treningu pamigci i koncentracji uwagi zaczat
stawia¢ dopiero w ubiegtym roku szkolnym.
Wszystkie osoby, ktore rozpoczety zajecia, do-
trwaty do konica, a niektore chcg kontynuowaé
kurs rowniez w tym roku. Na zajeciach mimo
duzego nacisku na rozwoj pamieci, panuje mi-
taiprzyjazna atmosfera. Zaj¢cia odbywaja sie
w matych — maksymalnie 8-10-osobowych
grupach. W naszej ofercie kazdy moze zna-
lez¢ co$ dla siebie i dla swojej rodziny.

Oferujemy: kursy dla dzieci, mtodziezy,
0s0b dorostych oraz zajecia indywidualne,
mozliwe sg rowniez kursy w zainteresowa-
nych zaktadach pracy, w dogodnych dla nich
terminach i miejscu.

Szczegoty oferty znajda panstwo na stro-
nie www.wloclawek.spw.pl

Wszystkich zainteresowanych zapraszam,
ilo§¢ miejsc ograniczona, startujemy juz
w pazdzierniku.

Wioctawek

Zazamcze — Zespot Szkot Integracyj-
nych nr 1, Wieniecka 46

Tel. 603 431 004

wioctawek @spw.pl

SPW w Brodnicy

Jako nauczyciel i mama trojki dzieci wiem,
ze szkota zadaje do domu wiele materiatu
do pamigciowego opanowania. Nasze dzie-
ci muszg zapamigta¢ zasady ortograficzne,
wazne daty z historii, stowka z j¢zyka obce-
go, prawe i lewe doptywy Wisty i wiele in-
nych rzeczy. Trening pamigci nie uwolni ich
od takich obowigzkow, ale znacznie skroci
czas potrzebny do zapamigtania i utrwale-
nia informacji.

Zajecia usprawniajace zdolno$¢ zapa-
migtywania mozna poréwnac do ¢wiczen

na sitowni — trudno oczekiwac zaskakuja-
cych wynikéw po pierwszych éwiczeniach,
ale systematyczna praca pod opieka Au-
toryzowanego Trenera juz po kilku mie-
sigcach zadziwia tatwoscig i trwatoscia
przyswajania nowych informacji. Gdy
skroci si¢ czas przygotowania do szkoty,
dzieci bgda mogtly bardziej poswigcic si¢
swoim zainteresowaniom.

Brodnica dotaczyta do grona miast
oferujacych zajecia treningu pamigci
metoda SPW. Zajecia beda odbywaty
si¢ w matych, 8-10-osobowych grupach,
w przyjaznej atmosferze. Istnieje row-
niez mozliwo$¢ prowadzenia zajeé in-

dywidualnych, krétszych i bardziej
intensywnych.

Lekcja pokazowa odbedzie si¢ 1 paz-
dziernika 2009 o godz. 17.00 w Biblio-
tece Miejskiej przy ulicy Zamkowej
w Brodnicy.

Brodnica

tel. 660 191 526
brodnica@spw.pl

SPW rowniez w Solcu

‘Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klien-
tow Szkota Pamigci Wojakowskich organi-
zuje treningi pamieci rowniez w Solcu Ku-
jawskim. W miescie tym SPW dziata po raz
pierwszy, jednak zainteresowanych nie bra-
kuje. Juz pierwsze spotkania zaowocowaty
sporg liczbg ciekawskich, na ktorych nowo-
czesne metody doskonalenia pamigci zrobi-
ty niemate wrazenie.

Spotkania poswigcone treningom zapamig-
tywania dla dzieci i mtodziezy beda si¢ od-
bywac¢ w Szkole Podstawowej nr 4, a trener

Kujawskim

SPW Wojciech Elszyn, stosujac znang mak-
symg ,,uczy¢ bawiac” doktada wszelkich sta-
ran, by uczestnicy rozwijali swoje intelektu-
alne mozliwosci w rozmaity sposob, tak by
juz po kilku spotkaniach kazdy mégt po-
szczycic si¢ zdobytymi umiejgtnosciami.

Zaleta spotkan jest praca w grupach mak-
symalnie 12-osobowych, co pozwala na cigg-
ta kontrolg postgpdw ze strony trenera i efek-
tywnos¢ uczenia si¢ uczestnikow.

Najblizszy kurs stacjonarny dla dzieci
uczgszezajacych do szkot podstawowych

rozpocznie si¢ w pazdzierniku 2009 roku.
ZAPISY TRWAIJA.

Zainteresowanych zapraszam do kontaktu
telefonicznego.

SOLEC KUJAWSKI,
BIALE BLOTA, SZUBIN

Tel. 512 088 909
w.elszyn@spw.pl

SPW w Grodzie Kopernika

Oddziat SPW w Toruniu ktadzie nacisk na
trening kreatywnego myslenia, a zapamie-
tywanie wspiera mapami mysli, ktore stano-
wig doskonate uzupetnienie metod SPW.
Ukonczenie kursu jest niczym wykucie twar-
dej, wytrzymatej zbroi, ktora ochroni kaz-
dego w codziennej walce z ogromem infor-
macji, czy to w szkole, czy tez w pracy. Sku-
teczno$¢ metod weryfikuja i potwierdzaja
osobiste sukcesy trenera.

W zrdéznicowanej i elastycznej ofercie
oddziatu torunskiego kazdy znajdzie co$
dla siebie.

W najblizszym czasie, bo juz 26 wrzes-
nia rozpocznie si¢ intensywny kurs dla do-
rostych. Wystarczy poswigci¢ dwa weeken-
dy, by zdoby¢ podstawowa wiedz¢ o mne-
motechnikach i nowoczesnych metodach
uczenia si¢. Kurs liczy 28 godzin i odbywa
si¢ w matych, maksymalnie 8-osobowych
grupach. W przypadku zainteresowania, gru-
pa moze kontynuowa¢ nauk¢ na sobotnio-
niedzielnym kursie II stopnia.

Domeng torunskiego oddziatu SPW sa
zajecia indywidualne. Ich zaletg jest inten-
sywnos¢ i mozliwos¢ ustalenia indywidual-
nego planu spotkai. Uwaga trenera skupia

si¢ na jednej osobie, co pozwala na ciaglta
kontrolg postepow i korekte tematyki zajeé
oraz tempa nauki. Uczen otrzymuje kom-
pleksowa wiedz¢ na temat metody SPW,
apo kilku dodatkowych godzinach jest przy-
gotowany do startu w Ogolnopolskich Mi-
strzostwach Pamieci.

Oprécz kursow dla dorostych oraz zajeé
indywidualnych w ofercie znajduja si¢ row-
niez tradycyjne kursy stacjonarne dla dzie-
ci i mlodziezy.

Do wspdtpracy zapraszam tez torunskie
firmy zainteresowane podnoszeniem kwa-
lifikacji swoich pracownikéw.

Szczegoty oferty znajda Pafstwo na stro-
nie internetowej www.torun.spw.pl.

Torun

Zajecia dla uczniow liceum,
studentow i dorostych
SJO Logan, ul. Szosa Chetmirnska 235

inne kursy: www.torun.spw.pl
Tel. 604 775 392
torun@spw.pl

[adania logiczne. Wygra) z czasem

Zad. 1

Przetoz jedna i tylko jedng zapatke, aby
réwnanie stato si¢ prawdziwe. Przekreslenie
znaku réwnosci nie jest poprawnym rozwig-
zaniem. Nie wolno doktadaé¢, fama¢ ani za-
bierac zapatek.

H+ 4=

Zad. 2

Ile trojkatow jest na obrazku?

v
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Zad 3.

Gdzie nalezy dodac¢ jedng kreske, aby po-
nizsze rownanie byto prawdziwe. Sa dwa roz-
wigzania. Wystarczy poda¢ jedno.

S0 0=510
Zad 4.

Ile prostokatow znajduje si¢ na obrazku?

Rozwigzania przeslij na info @spw.pl
Pierwsze trzy poprawne rozwmzama
nagrodzimy
upominkowym
zegarem.

Poza konkursem — poéwicz!

Zad 5

Narysuj cztery proste odcinki bez odrywa-
nia reki, zeby potaczy¢ nimi wszystkie 9 ko-
tek. Linie maja by¢ idealnie proste o do-
wolnej dlugosci

[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
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