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El-i znowu szeleszczenie
osiem — osci

Pytanie jaki to ma sens? Jesli
dobrze pracowalismy czytajac
poprzedni odcinek moglismy
sie przekonag, jak nasz mézg
dokonuje obrdbki dostarczo-
nych mu danych. Tym razem
zrobi tak samo.

Dla przyktadu postarajmy sie
zapamietac nastepujacy numer

38230916234

Uktadamy oczywiscie sobie hi-
storyjke. Nam sie udato utozy¢
taka historyjke: ,Serce z osci
przez drwa rozdarte, serduszko
z pudetka wyciagniete przez
dziewczynke, ktora z liscia kost-
ke o drwa rozbita, ze az serce

na krzesle z radosci skakato”.
Gwarantujemy, jak kilka razy
powtdrzymy nasza historyjke za-
pamietamy numery. Oczywiscie
trzeba cwiczyc. Niestety bez ¢wi-
czen, bez pracy nie ma kotaczy.

Kolejnym krokiem jest zapamie-
tanie liter. Jest to bardzo wazne.
Policja ma swoj szyfr, postugu-
jac sie imionami. Podobnie swdj
szyfr majq piloci. My tez opracu-
jemy wiasny szyfr. Zbudujemy
go na bazie rzeczownikow.
Oczywiscie przestrzegamy kilku
zasad. Podstawowa zasada to
taka, aby rzeczowniki zaczynaty
sie na litere, ktéra symbolizuja.
Oczywiscie pamietajmy, zeby
sobie to wszystko wyobrazic.
Nie wyobrazimy sobie — nie za-
pamietamy. Podamy nizej tylko
przyktady, sami opracujcie, do-
pasujcie reszte:

A — aktowka

B —buda

C—cegta

€—dma

D -dama

E — ekran

F —fabryka

G-—gora

H - hak

I_IJ_IK_II'_It’_IM_IN-I
o_IP_IR IS_IS'_IT_IU_I
w-V-Q-,2-,Z-7-.

Oczywiscie jak zauwazyliscie
nie sa to wszystkie litery. Bra-
kuje nam tu kilku liter. Zabrakto
ich, poniewaz je obowiazuja in-
ne zasady. Sg to litery wystepu-
jace w polskim alfabecie i takie
od ktérych nie zaczynaja sie
zadne rzeczowniki.

Symbolizowac je beda
rzeczowniki w ktorych

te litery wystepuja:

A - dab, E — sep, 0 — réw (woér).
I na koniec ostatnia grupa liter,
aw zasadzie dwuznakow czyli:
SZ — szalik, (Z — czapka,

CH - chleb, RZ — rzeka.

Mamy juz wszystkie sktadniki
naszego szyfru. Mozemy zapa-
mietywac. Po opanowaniu
wspomnianego szyfru, bedzie
on nam pomagat zapamiety-
wac daty, wzory, numery reje-
stracyjne oraz numery PIN.
Nasz szyfr szczegdlnie moze
przydac sie policjantom

i straznikom miejskim. Nam
réwniez — gdy bedziemy po-
trzebowali zapamieta¢ numer
bedac na przyktad swiadkiem
jakiegos zdarzenia, juz nie
musimy szukac rozpaczliwie
dtugopisu i kartki. Potrzebny
numer wprowadzimy do na-
szej pamieci.

Sprawdzmy czy fatwo
zapamietywa¢ numery:

BC 9463 SZ — zamiast wkuwac
i powtarzac rzeczy nic nie zna-
czace, trudne do wyobrazenia
sprébujmy szybko utozyc histo-
ryjke: ,W budzie ceglanej sie-
dziata dziewczynka na krzesle
bawigc sie kostka z osci zawi-
nieta wszalik”.

Sukces moze nam zagwaranto-
wac tylko odpowiednie wycwi-
czenie naszych metod.

A wiec, zapamietajmy
numery poprzez uktadanie
historyjek:
0Q173209; ON 547821;
UWC51023; KT 2198045 LZ;
Pod naszym adresem mailo-
wym — ,potudnie@spw.pl”
czekamy na wasze historyjki.
Na najciekawsze utozone zgod-
nie z naszymi zasadami czekaja
nagrody.
Jesli bedziemy ¢wiczy¢ metody
mnemotechniczne, zapamiety-
wanie bedzie przychodzi¢ nam
tatwiej. Kojarzenia beda przy-
chodzi¢ same. Nasz wycwiczo-
ny mozg sam bedzie poszuki-
wat skojarzen. Na przyktad KT
w rejestracji dla tych co wiedza
to beda Katowice, a dla innych
nie posiadajacych tej wiedzy
bedzie to np.: KaT.
Zapraszamy do ¢wiczenia, wasz
mdzg czeka. Podam tylko jako
ciekawostke, ze impuls elek-
tryczny z naszego mézgu, np.
do migsni, biegnie z predkoscig
400 kilometréw na godzine.
Naprawde przy takiej predkosci
poruszania sie po synopsach
W naszym mézgu znalezienie
zakodowanych informacji to
utamek sekundy.

JANUSZ BULINSKI
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Z Europ

auczyciele z Francji i Wloch spedzi-
li kilka dni na Slasku. Zwiedzali na-
sze szkoly, pytali o reforme edukacji, a
nawet o to, ile kosztuje obiad w szkole.
- Jestesmy zachwyceni Slaskiem - powie-
dzieli po wizycie.

Dziewiecioro nauczycieli, dyrekto-
row szkot przyjechato do Polski na wizy-
te studyjna w ramach programu Socra-
tes Arion. Wszystko odbywalo sie pod ha-
stem ,,wymiar europejski w edukacji”.

Jednym z punktéw wizyty byto zwie-
dzanie Szkoly Podstawowej nr 1 w Cho-
rzowie. Gosci interesowato, jak placéw-
karadzi sobie z agresja uczniéw, w jaki
sposob im pomaga, jakie realizuje pro-
gramy.

Taki tani obiad!?

Chorzowska ,,jedynka” prowadzi profi-
laktyczne programy zapobiegania agresji
ipatologiom. Polegaja one nie tylko na za-
jeciach i ¢wiczeniach z dzie¢mi, ale i sobot-
nich czy popotudniowych wycieczkach.

- Uczymy dzieci, jak walczy¢ ze stresem,

z agresja, jak mozna zorganizowac sobie
wolny czas - méwi Alicja Dabros, dyrektor
szkoly. - W zajeciach biora udzial ucznio-
wie wytypowani przez pedagoga i wycho-
wawcow. Programy odniosty skutek. Sza-
cujemy, Ze teraz tylko okoto 3 proc. dzieci
ma problemy z agresja - dodaje.

Francuzi i Wlosi zobaczyli lekcje jezy-
ka angielskiego, zajecia w swietlicy
inasali gimnastycznej. Interesowato
ich, z jakich lat pochodzi budynek szko-
1y, a takze, ile kosztuje obiad. - 2,507 - dzi-
wili sie. - Aniektérzy dostaja nawet dar-
mowe obiady? - krecili gtowami.

Tez jest bezrobocie

- Unas wszkole sa problemy z agresja,
ale takze niewielkie - méwi Claude Te-
staniere, wicedyrektor Lycée Profession-
nel Martin Bret w Manosque we Francji.
- Mamy tezinne problemy, do naszej
szkoly chodza uczniowie z Maroka, Tu-
nezji. Oprocz angielskiego, hiszpanskie-
go, wloskiego uczymy tez niemieckiego,
gdyz w Anglii, Niemczech, w Hiszpanii,
we Wloszech i Niemczech nasi ucznio-
wie maja praktyki. Poza tym tez jest bez-
robocie, ale w Manosque wynosi ono
okolo 8 procent - podkresla.

EDUKACJA K
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Deirdre Grainger, koordynator zespofu nauczycieli jezykow obcych
w College le Clos Saint Vincent w Noisy le Grand we Frandji, przyglqda sie lekdji,
w ktorej biorq udziat Patrycja Matlok i Ania Herzog-Unger ze Szkofy

Podstawowej nr 1 w Chorzowie.

SPnr 1 w Chorzowie prowadzi takze
zajecia dlarodzic6w uczniéw. Sa to
warsztaty, treningi dotyczace m.in. po-
staw rodzicielskich, profilaktyki. Po-
za tym szkola organizuje dla nich kon-
kretna pomoc.

Gosciom spodobat sie pomyst moty-
wowania uczniow. - Dwa razy w roku
uczniowie sa typowani do pochwatl. Jesli
zbiora dwie, to jada na wycieczke, ich na-
zwisko jest wyczytane na apelu, a rodzi-
ce dostaja list gratulacyjny - opowiada
dyrektor A. Dabros. - W ubiegltym roku
do pochwat wytypowano az 112 oséb,
gdy zaczynaliSmy nasza akcje zaledwie
ponad 20 - dodaje.

Zeby czasu bylo wiecej

Zagraniczni nauczyciele mieli wyjatko-
wo bogaty program. Zwiedzili Katowice,
wtym Nikiszowiec, Giszowiec, Bibliote-

Festiwal Mtodej Sztuki Arterie 2006

Pomysly juz sg

ie tylko studenci katowickiej ASP,

Instytutu Jazzu AM czy Wydziatu
Architektury Politechniki Slaskiej beda
pokazywaé swoje prace w ramach Festi-
walu Mlodej Sztuki Arterie 2006. Promo-
wac beda sie rowniez uczniowie Staatli-
che Hochschule fiir Bildende Kiinste
- Stadelschule z Frankfurtu nad Menem.

Festiwal rozpoczat sie 16 pazdzierni-
ka w Galerii Szyb Wilson w Katowicach.
Co ciekawe, studenci ASP wybiora naj-
ciekawsze prace swoich profesorow.

- Zapowiada sie interesujace zderze-
nie dojrzatosci i buntu, tradycyjnej tech-
niki i multimediéw. Pewnie obie strony
troche sie tego zderzenia boja - méwi
Henryka Zabicka, prezes Fundacji dla
Slaska, organizatora imprezy.

Festiwal ma na celu promocje lokal-
nych twércow.

- Potrzeba promocji sztuki. Bo na Sla-
sku tego typu wydarzen jest wiele, ale
brakuje nam sity przebicia - przekonuje
Zabicka.

Niestety, na wiele przedsiewziec bra-
kuje Srodkéw finansowych.

— O

- Nie sta¢ nas na to, by promowac sie
tak, jak robi to Wroctaw czy Poznan --
przekonuje Irena Fugalewicz, wicepre-
zes Fundacji dla Slaska. - Trzeba znalezé
sposob, zeby na przyklad samorzady
wigczyly sie w organizacje tego typu im-
prez. Boludzie i pomysty juz sa.

Mimo trudnosci ze znalezieniem fun-
duszy festiwal, gléwnie dzieki ludziom
dobrej woli, zostat Swietnie zorganizo-
wany i bedzie miejscem gdzie mtodzi,
zdolni plastycy, muzycy, filmowcy czy
architekci zaprezentowaé beda mogli
swoja tworczosé.

Warto zwrdci¢ uwage na debate, ktora
zostanie przeprowadzona w trakcie Arte-
rii 2006. Bedzie ona przebiegac pod ha-
stem ,,Mlody biznes - mloda sztuka”.

W jej trakcie artysci z biznesmenami be-
da dyskutowaé o wzajemnym wsparciu
biznesu i sztuki. Debate zaplanowano
na 19 pazdziernika w Galerii Polonia Art
w Katowicach. (SEK)

W Wiecej informagji o festiwalu

na stronie internetowej

www.arterie.slask.pl

ke Slaska, pomnik polegtych gérnikéw
zkopalni ,,Wujek”. Odwiedzili Gimna-
zjum nr 2 w Wodzistawiu S1., gdzie jest
klasa dwujezyczna z jezykiem francu-
skim, a takze Zesp6t Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Wisle, Zespot
Szkét Artystycznych w Katowicach. Zo-
baczyli jak wyglada nauczanie jezykow
obcych w ITII LO w Zabrzu, ktére ma nie
tylko klase dwujezyczna z jezykiem nie-
mieckim, ale i klase z programem na-
uczania jezyka francuskiego DELF. O or-
ganizacji egzaminéw w polskich szko-
ach dowiedzieli sie w Okregowej Komi-
sji Egzaminacyjnej w Jaworznie. Zoba-
czyli tez Krakéw i Pszczyne.

Zas w Kuratorium O$wiaty w Katowi-
cach dowiedzieli sig, jak wyglada system
o$wiaty w Polsce, nauczanie jezykow ob-
cych, edukacja europejska i nadzor peda-
gogiczny.

MONIKA KREZEL

Przyjdz
na targi!

a Wydziale Gérnictwa i Geologii
Politechniki Slaskiej odbeda sie
Targi Organizacji Studenckich TOST.
Juz po raz 6smy organizacje studenckie
dziatajace przy tej uczelni zaprezentuja
swojg oferte skierowana do studentow
i mtodziezy.
W targach wezma udziat m.in.:
Akademicki Zesp6t Muzyczny,
Akademicki Zwigzek Sportowy,
BEST Gliwice, Communio, IAESTE,
Akademicki Teatr Remont, Uczelniany
Zarzad Samorzadu Studenckiego,
Zrzeszenie Studentéw Polskich.
Organizatorem targow jest AEGEE
— Europejskie Forum Studentow,
jedna z najwiekszych organizacji
studenckich w Europie.
Organizatorzy przygotowali réwniez
szereg imprez towarzyszacych, takich
jak: Turniej Organizacji Studenckich,
cykl szkolen prowadzonych przez
profesjonalne firmy szkoleniowe
oraz impreze taneczno-rozrywkowa.
Targi potrwaja od wtorku do czwartku
(17-19 pazdziernika). (MOKR)

MARZENA BUGALA



