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zytelnicy naszych artykutow

maja juz wyobrazenie, w jaki
sposob mozemy ¢wiczy¢ pamiec.
Oczywiscie z racji objetosci prezento-
wanych materiatéw jest to tylko za-
rys Sposobow.

Nasza sytuacje mozemy porow-
nac do wiedzy, jaka wiekszo$¢ z nas
posiada na temat obstugi i prowa-
dzenia samochodu. Wiemy, gdzie
jestsilnik, mamy pojecie gdzie wle-
wac paliwo i jak dbaé o samochdd.
Jednak ta wiedza nie daje nam pew-
nosci, ze kazdy moze usiasé za kie-
rownice i go poprowadzi¢. Potrzeb-
ny jest jeszcze kurs prawa jazdy. Po-
dobnie wyglada nasza sytuacja. Po-
winnismy juz wiedzieé, jak zapa-
mietywad, jednak aby wiedza nasza
przynosila efektywne i wymierne
wyniki, potrzebna jest fachowa po-
moctrenera, ktéry pomoze nam
w wy¢éwiczeniu pewnych nawykow
pomagajacych w zapamietywaniu.
Taka pomoc mozna znalezé na kur-
sach prowadzonych przez treneréw
Szkoly Pamieci Wojakowskich.

Mnemotechniki

W dotychczasowych rozwazaniach
czesto uzywaliSmy sformulowania
mnemotechniki. Jesli tylko pamieta-
my cos z poprzednich artykuléw po-
winnismy wiedzied, Ze sa to techniki
wspomagajace i inspirujace nasze za-
pamietywanie. W chwili obecnej jest
okazja, aby wspomnie¢, skad wzieto
sie to stowo. Nazwa pochodzi z jezy-
ka greckiego i wywodzi si¢ od bogini
Mnemosyne, ktéra w swoich rekach
dzierzyta klucze przeszlosci, teraz-
niejszosci i przysztosci. Z racji tego
upatrzono ja sobie jako patronke za-
pamietywania i boginie czuwajaca
nad ludzka pamiecia.

Skoro juz wspominamy starozyt-
nosé nie sposob nie powiedziec kil-
ku stéw o cztowieku, ktéry uznawa-
ny jest za twoérce mnemotechnik.
Chodzi o Simonidesa. Byt on grec-
kim poeta zyjacym w V wieku p. n. e.
Jest uznawany za tworce techniki
zwanej ,,lokalizacjami” od tacinskie-
go stowa ,,loci”. Podanie ustne glosi,
ze Simonides miat opracowane 2000
lokalizacji.

Jak dzialaly
lokalizacje
Simonidesa?

Zlektury naszych artykulow wie-
my, ze niejednokrotnie problem

w zapamietaniu tkwi w tym, w jaki
sposob przygotujemy material, kté-
ry poddamy procesowi zapamiety-
wania. Wiemy juz, Ze to co zapisane
jestw podrecznikach i czego mamy
sie uczy¢ w szkole bardzo i to bar-
dzo trudno wchodzi nam do glowy.
Jednak jesli nam ktos co$ opowie
potrafimy to drugiemu powtorzy¢.
By¢ moze bierze tu gore nasza zdol-
nos¢ do plotkowania. Na tej zdolno-
Sci oparte byty z pewnoscia czescio-
wo lokalizacje naszego bohatera.
Moégt on sobie wyobrazié¢ posag ja-
kiegos bostwa, ktéremu co$ powie-
rzyt w formie materialnej - to zna-
czy cos$ dal; lub tez werbalnej - jak-
bySmy to dzisiaj powiedzieli. P6z-
niej cheac odzyskac powierzona ta-
jemnice wyobrazal sobie, jak posag
mu to opowiada. Wspomniany po-
mysl z pewnoscia nie jest obcy

iw naszej cywilizacji. W koricu po-
rzekadlo ludowe powiada: ,,Gadat
chlop do obrazu, obraz do niego
anirazu”.

CWICZ PAMIEC

e

Wracajac jednak do lokalizacji.
Powinna ona spelniac okreslone wa-
runki. Musi by¢ to rzecz realna. Ist-
niejgca w rzeczywistosci, ktéra nada-
je sie do przechowywania w niej in-
nych przedmiotéw i ktdra, jak trze-
ba, to do nas przeméwi. W koricu
po ¢wiczeniu pamieci nie powinno
by¢ problemu, Zeby w naszej wy-
obrazni przemowit do nas przysto-
wiowy obraz.

Nie mniej jednak konieczny jest
jeszcze jeden warunek. Kazda lokali-
zacja musi by¢ powiazana z cyfra,
czyli liczba porzadkowa. Powigzanie
to jest niezmienne. Jesli sie go na-
uczymy, wykorzystywac bedziemy
go stale. Od dzisiaj na zawsze.

Z pewnoscia postawione zosta-
nie pytanie, czy mozliwe w lokali-
zacjach jest zapamietywanie jedne-
go elementu? Czy moze catych
zdan? Pozostawie te pytania bez od-
powiedzi. Za lokalizacjami niech
przemawia fakt, Ze uczniowie Si-
monidesa na jego lokalizacjach po-
trafili budowac wielogodzinne ora-
torskie popisy.

Opracujmy nasze wtasne lokaliza-
cje. Wspdlnie ustalimy ich 10. Nasze
potrzeby zwigzane z zapamietywa-
niem powinna zaspokoic liczba 30 lo-
kalizacji. Jednak nie odbierajac pan-
stwu zabawy poszukiwania wia-
snych lokalizacji, zapraszam do stwo-
rzenia pozostalych 20 we wlasnym
zakresie. Pamietajmy, zeby kazdej lo-
kalizacji przyporzadkowac cyfre po-
rzadkowa.

NASZE PROPOZYCJE
NA PIERWSZE 10 LOKALIZACJI TO:

F1. Droga

F1. Karuzela

El. Las

[l tawka

. todka

E]. Schody

Odpowiadajac Czytelnikowi DZ,
panu Radkowi z Chorzowa - po co gra-
fiki w poprzednim artykule jak i obec-
nym? Ot6z maja one pobudzié nasza
wyobraznie. Jesli raz co$ zobaczymy
zostaje nam to na stale w pamieci. La-
twiej nam to sobie wyobrazic.

Dziesie¢ naszych lokalizacji posta-
ramy sie zapamieta¢ przy pomocy
laricuszka. Na przyktad moze by¢ taki:
,,Ktos przy drodze postawit karuzele,
tak ogromna, Ze siegata az dolasu.

Zlasu wyszta fawka, ktéra posta-
nowila poptywac 16dka przywiazana
do mola. Molo byto tak ogromne jak
most siegajacy do pustyni, z ktérej
prowadzily schody bezposrednio
nastadion”.

Po kilku powtdrzeniach powinni-
Smy zapamietaé co nastepuje
po czym iz jakim numerem.

Ateraz ¢wiczenie jak mozna to
wykorzystac.

Cwiczenie
TO CWICZENIE NAZYWAMY
REMANENTEM.

PANI EKSPEDIENTKA
SCIAGA Z POLEK KOLEJNE PRODUKTY,
MY POMAGAMY JE UPORZADKOWAC:

ZPOLKINR 2

» MARCHEWKE — wyobrazamy
sobie marchewke krecaca sie
na karuzeli;

ZPOLKINR 6
» ZEGAREK — widzimy zegarek
na molo;

ZPOLKINR 4
» CZEKOLADE — jakies dziecko
zostawito na tawce czekolade;
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P KSIAZKE — na todce ptywa
ksiazka;

Strona powstala przy wspoélpracy

»Szkoly Pamieci Wojakowskich”,

jak ksigzka

ZPOLKINR1
» KLUCZE - ktos zgubit klucze
na drodze;

ZPOELKINR 3
> ZAPALKI — ktos bawit sie w lesie
zapatkami.

Tak trudnego ¢wiczenia nigdy
jeszcze nie wykonywalisSmy. Do zapa-
mietania mamy w zasadzie tylko 12
bitéw informacji. Jednak musimy za-
pamietac, pod jaka pozycja zostata
zakodowana dana rzecz. Numer lo-
kalizacji w tym wypadku bedzie nu-
merem potki.

SPRAWDZMY,

CZY ZAPAMIETALISMY

CO BYLO POD ODPOWIEDNIMI
NUMERAMI.

OBOK NUMERU POLKI ZAPISZMY
CO NA NIEJ BYLO:

. -

Jestem ogromnie ciekawy, ile uda-
1o sie paristwu zapamietaé z naszego
remanentu?

Stuchacze naszych kurséw bez pro-
blemu zapamietuja do 100 takich pozy-
cji, ajesli przytoza sie do treningu to...
10tysiecy. To nie pomytka. Naprawde
zapamietuja do 10.000 pozycji.

Jeden znaszych uczniéw miat na za-
liczenie do szkoly nauczy¢ sie na pa-
miec dwie kartki z,,Potopu” Henryka
Sienkiewicza. Byl bardzo tym zestreso-
wany. Ale zajelo mu to 4 minuty. Dlate-
go tak dlugo, poniewaz musiat zapa-
mietaé stowo w stowo. Pamiec nasza
jestniczym ksigzka, ktéra mozemy do-
wolnie zapisywaé, wiec zadbajmy o nia
izapiszmy ja jak najlepiej.

W nastepnym odcinku opowie-
my, jak zapamietywaé kolory oraz
podzielimy sie uwagami na temat
dynamicznego czytania. Poréwna-
my je z szybkim czytaniem.

W dalszym ciagu zapraszamy
do kontaktu z naszymi trenerami
na stronie internetowej: www.spw.pl
lub tez poprzez mail: poludnie@spw.pl
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