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Mozesz zostac rekordzistg

Rozmowa z JANUSZEM BULINSKIM, dyrektorem regionu slqsko ma/opolsk/ego +Szkoty Pamieci Wojakowskich”

DZIENNIKZACHODNI: Kto najczesciej decydu-
je sie na zajecia w ,,Szkole Pamieci Woja-
kowskich? Czy sa to zwykle uczniowie czy
moze takze dorosli chcacy ¢wiczyé pamiec?
JANUSZ BULINSKI: Szkota Pamieci Wojakow-
skich swoje zajecia prowadzi zaréwno wsréd
mlodziezy szkolnej jak réwniez os6b doro-
stych. Czesto biora w nich udziat prawnicy, le-
karze, dlaktorych przyswajanie nowych wia-
domosci jest bardzo istotne. Wsréd naszych
partneréw mozna spotkac szkoly, uczelnie
wyzsze oraz firmy zagraniczne. Prowadzili-
$my takie szkolenia dla firmy niemieckie;j.
Mamy réwniez swoja placowke w USA. Jed-
nak wiekszos¢ zajec - dla wszystkich zaintere-
sowanych poprawieniem mozliwosci swojej
Ppamieci - organizujemy na terenie Polski.
DZ: W jakim wieku najlepiej jest posta¢
dziecko na zajecia do SPW?

JB: Preferujemy rozpoczynanie zaje¢ od klasy
drugiej, gdy dziecko poznaje literkiiuczy sie
czytaé, ale tez mamy przygotowany program
dla starszej grupy przedszkolnej. Gornej gra-
nicy wieku w zasadzie nie ma. O wszystkim
decyduje motywacja i oczywiscie checi
douczestniczenia w zajeciach.

DZ: Jakie sa glowne motywy zapisania sie
na kurs pozwalajacy na éwiczenie pamieci?
JB: Przede wszystkim jest to poprawienie wy-
nikéw wnauce. Drugim takim powodem jest
poprawienie umiejetnosci koncentracji. Po-
zatym chodzi takze o poprawienie wspolpra-
cyw grupie, liczenia w pamieci, éwiczenie or-
tografii.

DZ: Czy po zakonczeniu pierwszego kursu
dziecko powinno kontynuowac zajecia, po-
znawac kolejne techniki zapamietywania?

JB: W zasadzie proponujemy kurs jednorocz-
ny, ktory oparty jest na omawianych w arty-
kutach metodach. Nie ma wymogu powtarza-
niakursu, nie mniej jednak okolo 70 proc. na-
szych stuchaczy wraca do nas po roku, Zeby
swoje umiejetnosci doskonali¢ije poszerzac.
Wowczas zajecia sa prowadzone w zaleznosci
od predyspozycji grupy, a takze oczekiwan,
doktorych zaliczamy utrwalenie poznanych
metod i szybko§¢ wich wykorzystywaniu.
DZ: Jakie trzeba mie¢ predyspozycje, by za-
pisac sie na takie zajecia?

JB: Trzeba spelni¢ dwa warunki. Przede
wszystkim miec czas na éwiczenie, tojest

okolo 10-15 minut na zadania domowe po kaz-

dych zajeciach orazcheédouczestniczenia
wkursach. Nicwiecej.

DZ: Niektore éwiczenia prezentowane

na lamach DZ byly trudne. Jak przekonaé
kandydatéw, ze wszystkiego mozna sie na-
uczy¢, ze techniki zapamietywania sa dla
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kazdego i nie trzeba mie¢ jakichs specjal-
nych predyspozycji?
JB:Jak sie patrzy z boku, to owszem. Dla
uczestnikéw kursu nie sa one trudne, gdyz
na pierwszych zajeciach juz po pierwszym
¢wiczeniu widac, ze mozna zapamietaé wie-
cej, a co dopiero po calym kursie! Mamy przy-
gotowane liczne programy komputerowe
wspomagajace nasze cwiczenia, gdzie naza-
pamietanie zadania mamy okreslony czas.
Nazajeciach w grupie wiekowej na poziomie
drugiej klasy szkoly podstawowej dzieci myla
sie dopiero przy czasie 0,3 sekundy!
DZ: Co daja kursy pamieci?
JB:Jestesmy najbardziej renomowana szkota
zajmujaca sie treningiem pamieci w Polsce.
Swiadcza o tym zaproszenia doudzialu w pro-
gramach telewizyjnych i radiowych. Moz-
natu wymienié pierwsza edycje programu
,,Zalozsie”, ,,Pytanie na $niadanie”, ,,5-10-15”.
Onaszejrenomie s’;wiadczy réwniezliczba
firm podszywajacych sie pod nasze metody,
takzena Slasku. Jest to oczywiscie zdarzeniem
negatywnym, gltéwnie dla uczestnikéw zajec,
ktérzy nie maja gwarancji autentycznosci me-
tody, ale sukcesywnie radzimy sobie z tym
problemem.
Nasi stuchacze sa 5-krotnymi rekordzistami
zapisanymi w ksiedze rekordéw Guiness’a.
Osiagniecie tych wynikéw jest mozliwe po-
przezpoprawienie pamieci krétko-i dtugo-
okresowej, spostrzegawczosci, szybkosci czy-
tania oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
ktéra nabyli na naszych zajeciach. Naprawde,
prosze mi uwierzy¢, kazdy znas ma pamieé
lepsza niz sadzi.

Rozmawiata: MONIKA KREZEL

w plerwszym rzgdz:e s:edzq od lewej Mateusz Tomczak
i Asia Bulinska. W drugim rzedzie: Daria Puta, tukasz
Roznawski i Ania Buliriska. Wszyscy chodzq na zajecia
do ,Szkoty Pamieci Wojakowskich’.

zieci, ktore chodza na zajecia do ,,Szkoty Pamieci
Wojakowskich” thumacza, ze dzieki nim o wiele
szybciej ilepiej wszystko zapamietuja.

- ZapisaliSmy sie na zajecia, bo chcieliSmy poprawié
swoja koncentracje i pamie¢ - méwia Daria Pula i Lukasz
Roznawski. - Naprawde mozna nauczy¢ sie szybkiego
idobrego zapamietywania - dodaja.

- Szybciej sie ucze, bez problemu zapamietuje daty,
wierszyki - méwi Asia Buliniska. - A mnie dzieki tym
metodom lepiej zapamietuje sie daty i wzory - méwi
Mateusz Tomczak.

Ania Buliriska podkresla, Ze nauka zajmuje jej mniej
czasu. - Na pewno poprawila si¢ moja zdolnosé
do koncentracji, kiedy tego potrzebuje. Szybciej przyswajam
sobie materiat do zapamietania - thumaczy. (MOKR)

Wszystko o kolorach

zisiejszy odcinek poswieci-
my zapamietywaniu kolo-

réw. Z dotychczasowych rozwa-
Zan wiemy, ze najwazniejszy
W naszym zapamietywaniu jest
ruchinasza wyobraznia. Zapa-
mietujaclitery, jak rowniez cy-
fry staraliSmy sie przygotowac
symbol, ktéry pozwolit nam wy-
obrazi¢ sobie litere lub cyfre,
ktéra mieliSmy zapamietaé. Nie
inaczej bedzie tym razem. W na-
szych éwiczeniach kolory po-
dzieliliSmy na trzy grupy. Kolo-
ry z przedrostkami jasny i ciem-
ny, oraz bez przedrostkéw. Ra-
zem mamy 20 koloréw. S to ko-
lory:
W bez przedrostkéw: bialy, czar-
ny, srebrny, granatowy, szary,
zloty, Z6tty, rézowy
m z przedrostkiem jasny: jasno-
niebieski, jasnozielony, jasno-
czerwony, jasnobrazowy, jasno-
fioletowy, jasnopomaraniczowy
Wz przedrostkiem ciemny:
ciemnofioletowy, ciemnozielo-
ny, ciemnoczerwony, ciemno-
brazowy, ciemnoniebieski,
ciemnopomaranczowy.

Dlakazdegoz tych koloréw
musuny opracowac i wycwi-
czy¢ symbol, jaki bedzie nam sie
znim nierozerwalnie kojarzyt.

Niech bedzie na przyktad:
bialy to $nieg, czarny to wegiel,
szary to myszka. R6zowe okula-
ry. Jasnozielony groszek, jaki

kupujemy czesto do satatki,
ciemnozielony - zaba. Jasno-
czerwony to ketchup, a ciemno-
czerwony to korale... czerwone
niczym wino, jak $piewaty Bra-
thanki. I tak dalej. Szukamy naj-
prostszych skojarzen. Z pewno-
Scia zOlty to bedzie cytryna lub
banan. Kazdy z nas musi opra-
cowacreszte koloréw tak, zeby
latwo je byto wycéwiczy¢. Kazdy
buduje swoja wlasna baze da-
nych. Nazwy ¢wiczymy poprzez
ukladanie taricuszkéw. Teraz
nasze tanicuszki moga przybie-
ra¢ przedziwne formy. Mozemy
sie bawi¢ kolorami, literami, cy-
frami, rzeczownikami, po pro-
stuwszystkim. Poprzez ¢wicze-
nie mozemy tworzy¢ ciekawe
historyjki.

Jaka historyjke mozna uto-
zy¢w celu zapamietania naste-
Ppujacego tancuszka?

Drzewo - 3-K-T-bialy-ré-
zZowy-1-7-czarny-5 - ciem-
noczerwony - Zoty.

To zadanie dla paristwa. Cze-
kamy narozwiazanie pod adre-
sem maila potudnie@spw.pl.
Zyczymy udanej zabawy. Nie za-
pominajmy, ze to tylko 12 bitéw
informagji.

Terazzajmiemy sie innym
modnym tematem w ostatnich
czasach. Jest nim nauka szybkie-
go czytania. Moze nie tyle na-
uka, jak sam problem szybkiego

Konkurs rozstrzygniety!

Serdecznie dziekujemy, za uwagi jakie trafiaty do nas poczta elektronicz-
n3. Zgodnie z obietnica ogtaszamy zwyciezce naszych konkurséw. Najcie-
kawsze historyjki do przedstawionych zadar utozyfa pani Irena z Siemia-
nowic SI. Gratulujemy! Nagrode przeslemy poczta. A oto jedna z nadesta-
nych historyjek utozonych przez Czytelniczke DZ. Historyjka dotyczy
pierwszego zadania z literami: , Ale byto ckliwie: ¢ma, doniczka, fikus
grubolistny, hiacynt i jelenie, kompletnie leniwe fosie miaty nieco odwagi
p6js¢ razem, smutno $lubujac trwaty uktad wsréd zielonych zabek”.

czytania. Czy to mozliwe, zeby
przeczytanie kartki formatu A4
zapisanej tekstem zajmowato
kilka sekund? Bytem swiad-
kiem takich rewelacji na mi-
strzostwach Polski w szybkim
czytaniu.

Wprzypadku szybkiego czy-
tania efekt mozna osiagnacjesli
szybkos¢ czytania jest potaczo-
naze zrozumieniem czytanego
tekstu. Uwaza sie, ze jesli zrozu-
mienie jest na poziomie 80
proc. cel zostal osiagniety. Fascy-
nujace. Nie mniej jednak jeden
zmoich znajomych, ktory ta-
kich metod nie popiera, zadat
mi pytanie: czy chciatbys by¢le-
czony przez lekarza, ktéry opa-
nowywal wiedze poprzez szyb-
Kkie czytanie?Jesli jednostka cho-
robowa posiada nazwijmyto 10
symptomoéw to statystycznie
rzeczbiorac o dwéch on nie wie.
Rzeczywiscie, biorac pod uwage
statystyke przedstawia sie to
niezbyt ciekawie. Jak przeczyta¢
trylogie gubiac piekne opisy?

Kazda teoria ma wiec swoich
zwolennikéwi przeciwnikéw.
Wlatach 50. XX wieku w Sta-
nach Zjednoczonych rozwijata
sie technika opracowana przez
Evelyn Wood opisana w ksiazce
Reading Dynamics, czyli czyta-
nie dynamiczne. Zostata ona
rozwinieta przez niemieckich
autoréw: Rotrautai Waltera
Uwe Michelmanna, zalozycieli
Niemieckiego Towarzystwa
do Spraw Czytania Zawodowe-
go.R6znia sie oni w ocenie szyb-
kiego czytania, jak réwniez spo-
sobu podejscia do zagadnienia.

Strona powstala przy wspélpracy
»Szkoly Pamieci Wojakowskich”,

Wszelkie kursy zakladaja
przyspieszenie szybkiego czyta-
nia oraz poszerzenie pola wi-
dzenia. Za jeden z gléwnych po-
wodéw powolnego czytania
uwazaja subwokalizacje, czyli
powtarzanie czytanego tekstu,
wypowiadanie na glos tego, co
czytamy.

Wspomniani wyzej autorzy
nie zgadzaja si¢ z tymi poglada-
mi. Ja, biorac pod uwage swoje
spore doswiadczenie, zgadzam
sieznimi.

Spojrzenie na tekst pozwala
zauwazyc, a co za tymidzie
przeczyta¢ wiele stéw, jednak
szybkos¢ czytania jest zgod-
naztempem widzenia. Czas ja-
ki jest potrzebny do powstania
obrazu na siatkéwce, a nastep-
niena przekazanie go domé-
zguwynosi okolo] sekundy.
Jestto czas fiksacji, czyli czas po-
trzebny do powstania obrazu.
Tegonie da si¢ zmienié. Jedyne
co mozna zmienié to wyéwiczy¢
okotak, Zeby nie marnowato
cennych czesci sekundy iw cza-
sie jedne;j fiksacji widziato jak
najwiecej. Jest to jednak tez
ograniczone. Zakladajac, ze
tekst oddalony jest od naszych
oczu o jakies 40 centymetrow
nasze ostre widzenie obejmuje
okolo 5 stopni od widzenia cen-
tralnego. Czyli jesli pomnozy-
my tangens 5 stopni przez odle-
glos¢ od oczu otrzymamy pole
jakie obejmiemy naszym wzro-
kiemijest towtym przypadku
3,5 cm. Zeby je zwiekszy¢trzeba
by zwiekszy¢ odleglosé tekstu
od oczu.

Jak mozna sie domysle¢ oko
nie porusza sie po tekscie ptyn-
nie, tylko dokonuje skokéw. Dla
uproszczenia nazywamy je fik-
sacjami. Jak mozna przyspie-
szy¢ czytanie? Nie poprzez
zwiekszenie pola widzenia, nie
poprzez przyspieszenie szybko-
Sci czytania, ale poprzez zmniej-
szenie liczby fiksacji na linijke
tekstu. Jesli nasze ¢wiczenia be-
da dazy¢ do czytania na trzy fik-
sacje bedzie juz dobrze, na dwie
bedzie super.

Aw kwestii wymawiania
czytanego tekstu. Wspomniani
wezeshiej autorzy uwazaja, cat-
kiem stusznie, ze skutkiem czy-
tania jest zrozumienie tekstu.
Tak wieczrozumienie tekstu
jestsuma tego, co zobaczy nasze
oko oraz udanych testow dzwie-
kowych nawyrazach, ktére sa
czytane. Ich brzmienie jest do-
pasowywane i definiowane
ztym, co nasz mozgjuzzna.
Réwniezza czytaniem na glos
przemawia prosty przyktad
zzycia. Czy zdarzylo sie nam
kiedys zasnaénad ksiazka?
Wiekszos¢éznas, jesli nie wszy-
scy, powiedza tak. A czy czytajac
na glos tekst udato nam sie za-
sna¢? Takich jest chyba wsrod
nas niewielu.

Innym bledem Iub tez uzna-
wanym za blad jest antycypacja.
Czyli wnaszym wypadku czyta-
nie calymi stowami, albo nawet
zgadywanie tych stéw. Najed-
nych z naszych zaje¢ uczestnik
najmlodszej grupy czytat
w dziwny spos6b. Mama bardzo
martwila sie, ze Kuba bedzie

www.spw.pl

miat problemy. Czytat catkiem
co$ innego niz byto napisane.
Nasz Kuba zgadywat stowa. Koc
zamiast kot, dfori zamiast ton.
Miat tylko jeden problem - zbyt
mate doswiadczenie i jego nieu-
ksztaltowana jednostka central-
na podpowiadala mu stowa nie
pasujace do tekstu. Antycypacja
pozwalanam stwierdzié, ze
niewazne jest jak co$ napiszemy
tylko co chcieliSmy napisacito
zostanie przeczytane. Dzieki an-
tycypacji mozemy bez proble-
mu czyta¢ smsy wtelefonach
komoérkowych. Przeciez odczy-
tanie tekstu SMS-a: ,,bede dzis
jeslilatwo udami sie kupicbi-
let...” nie stanowi dla nikogo
problemu.

Podsumowujac dotychczaso-
we rozwazania - nie bGjmy sie
zgadywad, czytajmy na glos. Be-
dzie na pewno nam to pomaga-
lowszybszym czytaniuirozu-
mieniu tekstu. Powinnismy juz
wiedzie¢ po naszych éwicze-
niach, Ze oczy nasze musza wi-
dziecto, co my chcemy widziec.

Zapraszamy do pracy
nad naszym umystem, nad na-
sza pamiecia. Dbamy o fitness,
chodzimy na sitownie, jezdzi-
my narowerze, biegamy, upra-
wiamy aerobik, jednak zapomi-
namy, Ze naszemu mozgowi
réwniez potrzebna jest gimna-
styka. Nasz umyst réwniez moz-
na éwiczy¢, artykuly zamiesz-
czone w DZ powinny nas do te-
go przekonad. Serdecznie zapra-
szamy do zabawy z naszym
umystem.

JANUSZ BULINSKI



