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Sztuka pamietania

Szkoly. Co zrobi¢, aby nauka stata sie przyjemnoscia

Czy nauka moze by¢ przyjemno-
scig? Dla wielu z nas jest to nie

do pomyslenia. Pamietamy wta-
sny koszmar "kucia" do klaséw-
ki czy egzaminu, a teraz patrzy-

my, jak meczqg sie nasze dzieci.

Chcieliby$my im pomdc, ale nie
wiemy jak. Zdajemy sobie za to
sprawe z tego, ze ta wiedza jest bar-
dzo ulotna, bo wymuszona, nabyta
z niechecia, duzym naktadem pracy
i - niestety - najczeSciej w ostatniej
chwili, czyli tuz przed klaséwka czy
odpowiedzia. Po klaséwce dziecko
niejednokrotnie nie pamieta juz na-
wet, czego dotyczyly pytania.

Nauka - przyjemnoscia?

Czy wiec nauka moze sprawiac
przyjemnos¢? Moze - odpowie tre-
ner Szkoly Pamieci Wojakowskich
(SPW) - jesli do procesu uczenia sie
podejdziemy inaczej, niz dotych-
czas. Niech bedzie to zabawa, préba
"nagiecia" rzeczywistosci do naszej
wyobrazni.

Na naszych zajeciach uczymy
dzieci i mlodziez, jak robi¢ uzytek z
wlasnej fantazji, jak mysle¢ twor-
czo, by¢ kreatywnym i wyjsé¢ zwy-
ciesko ze szkolnego maratonu. Krot-
ko méwiac, uczymy uczy¢ sie.

Waznym elementem jest koncen-
tracja uwagi. - W rozmowie z rodzi-
cami czesto stysze skarge: dziecko
sie rozprasza, nie koncentruje sie na
nauce, przez co czas poswiecany
kazdego dnia na nauke wydluza sie.
- méwi Anna, od kilku lat trenerka
SPW.

Czas, ktéry mozna by wykorzy-
sta¢ na co$ innego, przyjemniejsze-
go, na przyklad na wspdlny wypad
na basen czy lyzwy. Na zajeciach z
dzie¢mi trenerzy najwiekszy nacisk
klada wlasnie na koncentracje uwa-
gi. Dziecko, ktdre nie jest skoncen-
trowane i skupione, nie wykona
prawidlowo ¢wiczenia. A dziecko
chce to ¢wiczenie wykonaé dobrze,
poniewaz nie chce by¢ gorsze od po-
zostalych uczestnikéw zaje¢. W gru-
pie panuje bowiem zdrowa, sporto-

wa rywalizacja. Niemal na kazdym
spotkaniu organizowane sa konkur-
sy, a ktdz nie lubi zwycieza¢?

Nabyte w czasie kursu w SPW
sprawnosci, lepsza koncentracja,
jak i podzielnos¢ uwagi, umiejet-
no$¢ wykorzystania wlasnego po-
tencjalu, wiasnej fantazji bardzo
pomagaja w codziennej nauce
szkolnej, utatwiaja ja, a nawet spra-
wiaja, ze dziecko osiaga lepsze wy-
niki i... zaczyna lubi¢ szkole. Czy
nie tego bysmy sobie zyczyli, skoro
mlody czlowiek spedza w szkole kil-
kanascie lat?

A co na to sami rodzice?

- Z poczatku bytam do tego nasta-
wiona bardzo sceptycznie. - moéwi
mama 15-letniej Kamili - Wydawalo
mi sie, ze to dodatkowe obciazenie
dla cérki. Zajecia odbywaly sie dwa
razy w tygodniu po poéttorej godzi-
ny.
Szybko jednak zauwazylam, ze
Kamila chetnie uczeszcza na kurs, a
sam trening przynosi efekty w po-
staci lepszych ocen. To bylo pie¢ lat
temu, od tamtej pory nauka nie
sprawia juz Kamili takiego proble-
mu, ja kiedy$. W tym roku na kurs
zapisaliSmy jej mlodszego brata.

- Nie wierze w cuda, a obietnice
skladane przez trenera SPW zdawa-
ly sie by¢ wlasnie takim cudem. A
jednak sprébowalam i nie zalowa-
tam tej decyzji. Piotru$ z radoécia
szedl na zajecia, a i efekty treningu
byty zadziwiajace. Po okolo miesia-
cu wraz z innymi rodzicami zosta-
tam zaproszona na pokaz nabytych
umiejetnosci i bylam zaskoczona,
ile mdj syn jest w stanie zapamietaé!
- to stowa matki jedenastolatka.

Czy dziecko zapowiada sie na
zdolnego ucznia, czy ma problemy z
nauka, czy jest dyslektykiem, w cza-
sie treningu SPW wszyscy maja
réowne szanse. Czy jest pilne, czy tez
nieco leniwe, w grupie mobilizuje
sie do pracy, ktdra... wcale nie jest
praca. Jest wlasnie przyjemnoscia,
ktérej nigdy nie sprowadzilibySmy
do wspolnego mianownika z nauka.



